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PRZEWODNIK

INFORMUJACY O LOKALNIE DOSTEPNYCH FORMACH OPIEKI
ZDROWOTNEJ, POMOCY SPOtECZNEJ

| AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ DLA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI W POWIECIE LEBORSKIM



WPROWADZENIE

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 roku
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022
(Dz. U. z 2017 r. poz. 458) jednym z zadan samorzadow powiatowych jest
przygotowanie i udostepnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewodztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla osob
z zaburzeniami psychicznymi (w wersji papierowej i elektronicznej).

zwigzku z powyzszym w ramach upowszechniania wiedzy na temat dostepnych
form opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla osob
z zaburzeniami psychicznymi powstat przewodnik, ktory zawiera podstawowe dane
kontaktowe, ktdre beda przydatne osobom chorym i szukacjgcym pomocy.

Przewodnik dostepny bedzie na stronie internetowej Powiatu Leborskiego oraz
Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Leborku.
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ENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO 1) OddziatPsychiatryczny: o _ _ L
uI.ngrz nowicza 13, - diagnostyka i leczenie 0sob z zaburzeniami psychicznymi w szczegélnosci

el. 5978635 — 262, psychotycznymi powyzej 18 roku zycia.

34 - 300 Lebork

2) Oddziat Psychogeriatryczny: o _ _ o
- diagnostykai leczenie 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w szczegolnosci
z zaburzeniami procesow poznawczych powyzej 60r.z.

3) Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych:

- leczenie pacjentdw petnoletnich z rozpoznaniem: ostrego zatrucia
spowodowanego uzyciem alkoholu, alkoholowego zespotu abstynencyjnego,
alkoholowego zespotu abstynencyjnego z majaczeniem, zespotu
abstynencyjnego po lekach uspokajajacych i nasennych, zespotu
abstynencyjnego i z majaczeniem po lekach uspokajajalcich I nasennych,
zespotdw abstynencyjnych w przypadku uzywaniu Kilku substancji
psychoaktywnych, zespotow abstynencyjnych w przypadku uzywaniu Kilku

substancji psychoaktywnych z majaczeniem.

D

) Oddziat Dzienny Psychiatryczny:

- leczenie zaburzen afektywnych (dystymia, depresja), nerwicowych (fobie,
napady paniki, zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia obsesyjno -
kompulsywne, zaburzenia lekowe o réznej etiologii), zaburzen osobowosci.

SPS ZOZ LEBORK

_'_'_.1!. 5) IzbaPrzyjec Szpitala: _ _ _
: - - Swiadczenia sg udzielane catodobowo w trybie nagtym, w tym Swiadczenia

FFIERS G W P diagnostyczno —terapeutyczne nie zakoficzone hospitalizacja w oddziale.
'_' _' _I _l _I - Swiadczy ustugi ambulatoryjne w zakresie szerokiej diagnozy psychologicznej
oraz leczenia psychiatrycznego, poradnictwa i psychoterapii.

B \ 134551488 7) ZespétLeczenia Srodowiskowego: _ _
| | l e - leczenie osob, ktore ze wzgledu na wystepujace objawy, problemy

6) Poradnia Zdrowia Psychicznego:

w codziennym funkcjonowaniu oraz niedostateczne oparcie spoteczne nie sg
zdolne do korzystania z leczenia ambulatoryjnego, ale nie wymagajg obecnie

H—
IL_ | L hospitalizacji.
r
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PRZEDSIEBIORSTWO PODMIOTU Poradnia Zdrowia Psychicznego oferuje specjalistyczng pomoc psychologiczng
LECZNICZEGO, LEKARSKA PORADNIA - i psychiatryczng w ramach procesu diagnozy oraz terapii réznorakich zaburzen
LEKARSKA PORADNIA ZDROWIA psychicznych, do ktérych nalezg m.in.:

PSYCHICZNEGO

ul. Aleja Wolnosci 40 A,

tel. 5978623 - 444, - organiczne zaburzenia psychiczne (otepienie, choroba Alzheimera, Parkinsona
84 - 300 Lebork etc.),

- zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznienia od alkoholu, lekdw, narkotykow,

- dysfunkcje seksualne,
- schizofrenie, zaburzenia urojeniowe,
- zaburzenianastroju (epizody depresyjne, maniakalne),

- zaburzenia nerwicowe, fobie spoteczne i inne, zaburzenia lekowe z napadami
leku, zaburzenia somatyzacyjne (uporczywe bole gtowy, bdle serca natury
psychogennej), reakcje na stres, kryzysy psychologiczne spowodowane
ubdstwem, bezrobociem, choroba, Smiercig kogos bliskiego etc.,

- zaburzenia odzywianiasie (anoreksja, bulimia, przejadanie sie),
- zaburzeniasnu ( bezsenno$¢, hipersomnia, leki nocne, koszmary senne),
- dysfunkcje seksualne,

- zaburzenia osobowosci i zachowania,upo$ledzenia umystowe (lekkie,
umiarkowane, znaczne, gtebokie).
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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - - poradnictwo i konsultacje,
PEDAGOGICZNAW LEBORKU specjalistyczna diagnoza,

ul.Okrzei 15 A, .
84 — 300 Lebork - doradztwo edukacyjno-zawodowe,

tel. 59 8621 - 834 - interwencje w sytuacjach kryzysowych,

e - mail: ppplebork@poczta.onet.pl - edukacjaprozdrowotna,

i - terapiaindywidualna,

- terapiagrupowa,

- wsparcie metodyczne i merytoryczne dla nauczycieli,

- ,,psychoedukacja” - warsztaty i treningi,

- szkolenia, konferencje,

- praktyki zawodowe, staze absolwenckie, wolontariat,

- orzekanie o potrzebie indywidualnego nauczania i ksztatcenia specjalnego,
- opiniowanie w szerokim zakresie potrzeb i problemow.
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OSRODKI POMOCY SPOr ECZNEJ
POWIECIE LEBORSKIM:

1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Leborku
\Wyszynskiego 3,
Lebork,
- 711.

34 — 360 teba,
el. 59 8661 — 781.

3) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Nowej Wsi L8borskiej,
ul. Mtynarska 20,

34 — 351 Nowa Wies$ Leborska
el. 59 8612 — 474.

? Osrodek Pomocy Spotecznej w Wicku,
ul. Radosna 9,

84 — 352 Wicko,

el. 59 8611 — 1109.

) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Cewicach, ’
ul.Osiedle na Wzgorzu 35,
34 — 312 Cewice,
el. 59 8611 - 467.

- Swiadczenie pomocy spotecznej osobom i rodzinom, ktére znalazty sie
w trudnej sytuacji zyciowej, a nie s w stanie pokonac jej wykorzystujac wiasne
srodki, mozliwosci i uprawnienia,

- angazowanie spotecznoSci lokalnej w celu zaspokajania niezbednych potrzeb

osobirodzin, o ) ) _
- przyznawanie i wyptacanie Swiadczen okreSlonych w Ustawie o pomocy

spotecznej, analizowanie zjawisk, ktore wywotujg potrzebe korzystania ze
Swiadczen pomocy spotecznej.
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POWIATOWY URZAD PRACY W LEBORKU
ul.Gdanska 35,

84 — 300 Lebork,

tel. 59 8623 - 744, 59 8623 - 728, 59 8623 - 766

rejestrowanie bezrobotnych i poszukujacych pracy,
ustalanie profili pomocy dla bezrobotnych,
inicjowanie, organizowanie i finansowanie ustug i instrumentéw rynku pracy,

inicjowanie, organizowanie i finansowanie szkolen i przygotowania
zawodowego dorostych,

udzielanie pomocy bezrobotnym i poszukujagcym pracy w znalezieniu pracy
przez posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe,

udzielanie pomocy pracodawcom w pozyskiwaniu pracownikow przez
posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe,

realizacja zadan zwigzanych z Krajowym Funduszem Szkoleniowym,
w szczegolnosci udzielanie pomocy pracodawcom poprzez finansowanie
ksztatcenia ustawicznego pracownikow i pracodawcy,

pozyskiwanie i gospodarowanie Srodkami finansowymi na realizacje zadan
z zakresu aktywizacji lokalnego rynku pracy,

wspotpraca z gminami oraz innymi instytucjami w zakresie upowszechniania
ofert pracy 1 informacji o ustugach i instrumentach rynku pracy,

opracowywanie i realizowanie indywidualnych planéw dziatania, realizowanie
projektow w zakresie promocji zatrudnienia, w tym przeciwdziatania
bezrobociu, tagodzenia skutkdw bezrobocia i aktywizacji zawodowej
bezrobotnych, wynikajacych z programdéw operacyjnych wspoHfinansowanych
ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego i Funduszu Pracy,
?rog;améw specjalnych, regionalnych oraz Programu aktywizacja i integracja
PAI).
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DOMY POMOCY SPOLECZNEJ:

1? Dom Pomocy fOl’ECZﬂEJ nr 1 w Leborku
Stryjewskiego

84 — 300 Lebork,

tel. 59 8624 — 200,

e — mail: dps1_lebork@wp.pl

? Dom Pomocy Spotecznej nr 2 w Leborku
Wojska Polskiego 43,

84 — 300 Lebork,

tel. 59 8621 — 141,

e — mail: dps2_lebork@wp.pl

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO -
" YCHF\())WAiWCZY W LEBORKU
ela
84 300 Lcibork
tel. 59 8621 - 577

umozliwienie udziatu w terapii zajeciowej,

podnoszenie sprawnosci i aktywizacji,

zaspokajanie potrzeb religijnych i kulturalnych

tworzenie warunkow do rozwoju samorzadu mieszkancow,

stymulowanie nawigzywania, utrzymywania i rozwijania kontaktow z rodzing
I srodowiskiem,

zapewnienie bezplecznego przechowywania srodkow pienieznych

I przedmiotow wartosciowych,

dziatania zmierzajace do usamodzielniania mieszkanca w miare jego
mozliwosci,

pomoc w podje;cm pracy, szczegdlnie majacej charakter terapeutyczny,
przestrzeganie praw mieszkanca oraz dostepnosc informacji o tych prawach.

indywidualne rozmowy pedagogiczne, psychologiczne i wychowawcze,

systematyczna i dorazna pomoc rodzicom uczniéw z problemami ze zdrowiem
psychicznym,

wskazywanie placowek wspierajacych,

sporzgdzanie opinii na potrzeby lekarzy roznych specjalnosci,

w tym
psychiatrow.
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POWIAT LEBORSKI

Starostwo Powiatowe w Leborku
ul. Czolgistéw 5
www.powiat-lebork.com

tel.: 8632-810

fax: 8632-850
e-mail: sekretariat@starostwolebork.pl
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Przewodnik informujacy o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi zostat umieszczony na stronie www.powiat - lebork.com.

Zebranie materiatow i opracowanie przewodnika:

Zespot Koordynujacy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Leborskiego na lata 2018 - 2022.



