KWESTIONARIUSZ DIAGNOSTYCZNY
ZESPOLU UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
wg dr B. Woronowicza

Masz przed sobg test, przy pomocy ktorego mozesz dokona¢ autodiagnozy problemow
alkoholowych. Czytaj uwaznie pytania, odpowiedzi zaznaczaj kotkiem w tabelce, twierdzace
w kolumnie TAK, a przeczace w kolumnie NIE.

Staraj si¢ by¢ szczery.

TAK |NIE

1. Zdarzalo sig, ze po wypiciu alkoholu miate$ luki w pamigci (przerwa w zyciorysie, 1 0
Lurwany film”) .

2. Zauwazylem, ze obecnie inaczej reaguj¢ na alkohol (mam ,,mocng gtowe”, mam 1 0
,»stabszg glowe”).

3. Zdarzalo sig, ze pilem alkohol na czczo (przed pierwszym positkiem). 2 0

4. Nastepnego dnia po przepiciu miewatem, zwlaszcza rankiem, wymioty lub 1 0
nudnosci.

5. Czasami z powodu picia miewatem ktopoty w pracy. 1 0

6. Czgsto myslatem o konieczno$ci ograniczenia swojego picia. 2 0

7. W czasie trzezwienia lub po wytrzezwieniu odczuwatem niepokoj (napigcie). 1 0

8.  Czesto po pierwszych kieliszkach alkoholu miatem trudng do powstrzymania 2 0
potrzebe dalszego picia

9. Gdybym nie pit moje uktady rodzinne ulegltyby poprawie. 1 0

10. Byly takie okresy, kiedy na drugi dzien po przepiciu obserwowatem drzenie rak. 1 0

11. Czgsto draznily mnie uwagi innych 0séb na temat mojego picia. 2 0

12. Zdarzato sie, ze w czasie trzezwienia, lub na drugi dzien po przepiciu pocitem sie. 1 0

13. Czgsto obiecywalem najblizszym (rodzina, przyjaciele), ze nie bede juz pit 1 0
alkoholu.

14. Zdarzato si¢, ze miatem wyrzuty sumienia z powodu swojego picia (poczucie 1 0
winy, ,,moralnego kaca”).

15. Zdarzato si¢, ze kiedy bylem zdenerwowany pitem alkohol dla uspokojenia. 1 0

16. Zawsze po wypiciu alkoholu ustgpowato drzenie rak, a samopoczucie ulegato 2 0
poprawie.

17. Po zaprzestaniu picia wystgpowaty u mnie napady drgawkowe (padaczka). 2 0

18. Wielokrotnie zdarzato sie, ze pitem dtuzej niz dwa dni z rzedu. 2 0

19. Bytem juz kiedys$ w szpitalu z powodu naduzywania alkoholu. 2 0

20. Zdarzato mi si¢ wypi¢ alkohol niespozywczy. 2 0

Podlicz i1lo$¢ uzyskanych punktow:

Maksymalna suma punktéw wynosi 29.

Uzyskany wynik poréwnaj z wykresem na drugiej stronie i okresl, w ktorej fazie choroby

jestes.




Doswiadczenie nasze wskazuje, ze jesli uzyskales$ (as):

5 do 10 punktow
jestes w fazie ostrzegawczej — poprzez samokontrole i konsekwencje w swoim
postepowaniu rozwoj choroby mozesz jeszcze zahamowac.

11 do 19 punktéw
wskazuje na faze krytyczng — jest to pelnoobjawowy alkoholizm — powinienes szybko
skorzysta¢ z pomocy specjalistow.

Powyzej 20 punktow

uzyskuja osoby bedace w fazie chronicznej, czyli przewlektej. Zrob wszystko by do niej
nie dojs¢, a jesli juz w niej jestes, to nie poglebiaj jej — szybko podejmij terapie.

Dla Ciebie istnieja tylko dwie drogi — picie prowadzace do $mierci lub abstynencja

1 dazenie do trzezwosci.



