
Regulamin indywidualnych i drużynowych biegów lekkoatletycznych 

w ramach rozpowszechniania sportu, w tym sportów zespołowych 

i promocji projektu „Baltic Rally – Bałtyckie mistrzostwa amatorów 

w grach zespołowych” Program Południowy Bałtyk 

 

1.CEL IMREZY 

a) popularyzacja sportu biegowego jako formy aktywnego wypoczynku 

b) zainteresowanie dzieci masowym uprawianiem sportu oraz wypływającymi z 

tego powodu korzyściami zdrowotnymi 

 

2. ORGANIZATOR 

   Lęborski Klub Biegacza imieniem ,, BRACI PETK” 

 

3.TERMIN I MIEJSCE 

    Biegi odbędą się 25 października 2014 r. na bieżni Stadionu Miejskiego w  

    Lęborku. 

 

4.PROGRAM MINUTOWY BIEGÓW, KATEGORIE I DYSTANSE 

  11.30- otwarcie z informacją- prelekcją na temat korzyści wypływających 

             z uprawiania sportu  

  11.50- start dziewcząt 2004 i młodsi dystans-   700 m 

  11.55- start chłopców 2004 i młodsi dystans -   700 m 

  12.00- start dziewcząt 2002-2003     dystans – 1100 m 

  12.10- start chłopców 2002-2003     dystans – 1100 m 

Uwaga – po zakończeniu ostatniego biegu około 13.00 zostaną wręczone  

           nagrody-upominki (indywidualnie i drużynowe) 

 

5.UCZESTNICTWO 

  - dzieci i młodzież szkół podstawowych z miasta i powiatu lęborskiego pod 

    nadzorem opiekunów szkolnych lub rodziców 

 

6.ZGŁOSZENIA 

  Zgłoszenia przyjmowane będą w dniu zawodów 45-15 minut przed startem. 

  Zawodnicy pobierają u organizatora karteczki, na których umieszczają swoje 

  dane i przekazują sędziemu po biegu na mecie. 

 

7.ZASADY PUNKTACJI I KLASYFIKACJI DRUŻYNOWEJ 

  O klasyfikacji drużynowej decyduje suma punktów wszystkich zawodników 

  danej szkoły zdobytych wg klucza: I miejsce- 25pkt, II- miejsce -22pkt,III-20 

  IV-19 pkt i do XX-go miejsca o 1 pkt mniej, miejsca XXI-XXX po 2 pkt, a od  

  XXXI do ostatniego  miejsca po1 pkt. W przypadku równej ilości punktów o 

  miejscu decydują wyższe miejsca indywidualne zawodników. 

 



8.NAGRODY 

a) napoje lub ciepła herbata dla wszystkich uczestników biegu 

b) nagrody rzeczowe lub statuetki za miejsca I-III , i dyplomy 

    pamiątkowe za miejsca I-VI w klasyfikacji indywidualnej 

c) statuetki lub puchary dla szkół za miejsca I-III 

d) dla nauczyciela-opiekuna szkoły bony towarowe: 

    I miejsce 350 zł, II-200 zł, III- 150 zł 

 

8.POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

a) dzieci i młodzież szkolna startuje na odpowiedzialność opiekunów 

b) organizator nie zabezpiecza szatni i nie odpowiada za rzeczy zaginione 

    podczas zawodów 

c) organizator nie ubezpiecza startujących i nie ponosi odpowiedzialności 

    za zaistniałe wypadki podczas trwania zawodów 

d) biegi odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne 

e) nie dopuszcza się do startu w butach z kolcami czy korkami 

f) o sprawach nie ujętych w niniejszym regulaminie jak i wynikłych w trakcie  

   trwania zawodów decyduje organizator 

g) program minutowy z różnych przyczyn może ulec zmianie 

i) o godz. 11.30 szkoły ustawiają się czwórkami w celu wysłuchania informacji 

o korzyściach wypływających z uprawiania sportu 

 

 

 

                                                                                   ORGANIZATOR 

 
 


