


o !

-

ey

\-
=

a % Y

St . N
xS

Organizator projektu: Fundacja MK

od 1996 roku pomaga
chorym dzieciom i mtodziezy w pokonywaniu barier
i realizacji ich marzen.

prowadzi projekty charytatywne, ekologiczne
i edukacyjne. m.in. warsztaty, obozy
i wyprawy dla dotknietych przez los dzieci w celu
dostarczenia im wsparcia psychologicznego i pokazanie
szeregu mozliwosci, ktére przed nimi stoja.

Fundacja zbiera srodki na organizacje

, ha ktore przyjezdzajg dzieci
przewlekle chore, niepetnosprawne oraz w trudnych
sytuacjach zyciowych, jak i rowniez na implementacje
metody Biegun w roznych srodowiskach.
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1. Wyprawa: Camino de Santiago
2. Film dokumentalny: 3 Biegun

3. Zbiorka Funduszy na Obozy
Zdobywcow Biegunow ,

4. Strefa Biegun platforma
edukacyjna






Camino de Santiago

Wyprawa z bieguna wiedzy do bieguna wiary szlakiem sw. Jakuba
z Kaliningradu do Santiago de Compostela.

Trasa: Rosja, Polska, Niemcy, Belgia, Francja, Hiszpania

Projekt wyprawy 2 Biegun jest reakcjg na wielowymiarowy

i wszechogarniajgcy Europe kryzys: systemu wartosci, ekonomiczny
i polityczny.
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Szlak sw. Jakuba to sie¢ oznakowanych drég pieszych
i rowerowych, zbiegajgcych sie na krarficu Europy - przy grobie sw.
Jakuba Starszego- jednego z dwunastu Apostotow Chrystusa.

Wedtug legendy ciato sw. Jakuba przewieziono fodzig do potnocnej
Hiszpanii, a nastepnie pochowano w miejscu, w ktorym dzis znajduje sie
miasto Santiago de Compostela.

W odrdznieniu od znanych w Polsce masowych pielgrzymek pieszych (do
Czestochowy czy Kalwarii), Droga Sw. Jakuba przeznaczona jest dla
patnikdw indywidualnych lub matych grup, bez wzgledu na wyznanie

i narodowosc, chcacych doswiadczyc w drodze ciszy i duchowej
przemiany.



Samotna pielgrzymka

4000 km 100 dni 6 krajow 1 cztowiek

Na trasie Marek Kaminski spotka sie z przedstawicielami réznych
spofeczenstw i kultur.

Znajdzie czas na rozmowy o waznych sprawach. Spotkania
zaplanowano m.in. w Battyckim Uniwersytecie Federalnym im.
Immanuela Kanta w Kaliningradzie oraz Uniwersytecie w Santiago de
Compostela.






Niezwykty dokument

Efektem ponad 100-cdniowe]
podrozy Marka Kaminskiego
bedzie film dokumentalny.

Stworzmy film razem za pomocg polakpotrafi.pl




Rezyseria: Jan Czarlewski

Francuski rezyser oraz scenarzysta polskiego pochodzenia.

Jego filmy byty wielokrotnie nagradzane na miedzynarodowych festiwalach m. in.
w Locarno, Amsterdamie oraz przez European Film Awards:

L'Ambassadeur & moi: http://vimeo.com/91630891
L'Amour Bégue: http://vimeo.com/56047054
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W drodze

Jan Czarlewski przez czes¢ podrozy bedzie uczestniczy¢ w pieszej wedrowce, by
poznac¢ Camino de Santiago.

Rezyser spedzi w drodze tgcznie okoto 40 dni, filmujgc zmagania podroznika.
Bedzie towarzyszyc¢ pielgrzymowi przez kilka dni w kazdym kraju.




3 Biegun jest filmem o Marku Kaminskim
i 0 jego pieszej podrozy przez Europe.

Marek Kaminski przemierza te droge
w poszukiwaniu wartosci.

Odbedzie rownoczesnie droge w gtab
siebie, pokona wtasny lek i przezwyciezy
napotkane przeszkody.




@ zbiorka
funduszy



Metoda BIEGUN

Metoda Biegun jest autorskim programem Varka
Kaminskiego na zdobywanie biegunow. Jest to
10-etapowa metoda skutecznego wewnetrznego
rozwoju i osiggania celdéw, na ktérej opierajg sie
Obozy Zdobywcéw Biegundw, organizowane przez
Fundacje.

Podczas wyprawy Marek Kaminski chce przekazaé
swoje doswiadczenie z wypraw, z zycia oraz
pokazac, jak, uzywajgc Metody Biegun, mozna zy¢
zgodnie

z wartosciami i jednoczesnie realizowac¢ wtasne
marzenia.

Podczas wyprawy trwac bedzie zbiorka srockow
na organizacje Europejskich Obozéow

Zdobywcéw Biegunéw, ktore realnie pomagaja
osobom w trudnej sytuacji.




Nawet najdalsza podroz zaczyna sie od pierwszego kroku!

Formag wsparcia Europejskich Obozéw Zdobywcow Biegundéw
bedzie mozliwos¢ kupienia krokow, kazdy najmniejszy krok sie
liczy!

1 krok = 50 groszy, kazdy ma mozliwos¢ wesprzec projekt
dowolng iloscig krokow!

Kazdy obdz bedzie miat wyznaczong trase liczacg dang liczbe
krokow, kazde wsparcie przyblizy nas do mety!

Fundusze zbierane bedg na stronie www.3biegun.kaminski.pl,
gdzie na biezgco informowac bedziemy, ile krokow udato nam
sie wspolnie przejsc, a ile jeszcze brakuje do wielkiego finatu!
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http://www.3biegun.kaminski.pl/

Praca za pomocg metody BIEGUN pozwala
wzmocni¢ w Uczestnikach

Buduje

. Udziat w obozie jest
jednoczesnie matg drogg kazdego z uczestnikow
na wiasny biegun, wspierang krok po kroku
przez opiekundow i grupe.
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Podczas obozu majg miejsce rozmowy indywidualne
uczestnikow z instruktorami, ktére dopetniajg proces
przemiany i oparte sg na wzajemnym zaufaniu.

Oboz zawiera rowniez elementy survivalu i pierwszej
pomocy oraz treningu fizycznego dopasowanego do
uczestnikéw i ich mozliwosci.

Scenariusz Europejskich Obozow Zdobywcow
Biegunow tworzony jest w oparciu o 10 krokow
metody BIEGUN.




W krokach

Europejski Ob6z Zdobywcow Biegundow to 10 dni, podczas ktorych
uczestnicy rozwijajg sie i realizujg za pomocg 10 krokow metody
BIEGUN.

KROK 2 MAPA DROGI

»Zawsze kiedy pojawia sie przed nami jakis
odlegty cel, nasz biegun, powinnismy
zbudowac¢ model, zrobié szkic planu

i wykluczy¢ niemozliwe pomysty.”

KROK 7 DROGA JEST WAZNIEJSZA NIZ CEL
JIrzeba pamietaé, ze zawsze wazna jest
droga, ona jest najciekawsza, ona sie liczy,
a nie cel.”







Edukacja to znacznie wiecej niz przekazywanie uczniom informacji. Edukacja staje
dzis przed koniecznoscig niesienia pomocy uczniom w zrozumieniu wartosci,
swiadomym ich wyborze i d3zeniu ku ich realizacji.

Uzytecznym narzedziem, wspierajgcym prace nauczyciela i bedgcym bazg pomystow
na ciekawe i kreatywne przeprowadzenie lekcji wychowawczych, jest metoda
BIEGUN, opracowana przez wybitnego polskiego odkrywce — Marka Kaminskiego.
Podrdznik zebrat swoje wnioski i przemyslenia z wypraw i przedstawit je w czytelnej,
skondensowanej formie 10 krokow. Celem metody jest odkrycie wtasnego bieguna i
odnalezienie najlepszej drogi, by do niego dotrzec.
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www.3blegun.kaminski.pl

Innowacyjna platforma edukacyjna
Uczniowie (szkota podstawowa, gimnazjum, liceum):

e 36 scenariuszy lekcyjnych,

* kursy jezykowe (rosyjski, angielski, hiszpanski, francuski,
niemiecki),

* prezentacje multimedialne i filmiki,

* testy, zagadki, konkursy,

* nauka zarzadzania projektem za pomocg 10 krokdéw metody
Biegun.

Nauczyciele

* e-learnig - trzy etapowy kurs trenerski metody Biegun,
e kurier edukacyijny.



@ partnerzy



Instytuc)

Urzgd Miejski

w Koszalinie

URZAD MARSZALKOWSKI Urzad Marszatkowski
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO Wojewddziwa
Zachodniopomorskiego

Konsulat Generalny Ambasada
: Rzeczypospolitej Polskiej Rzeczypospolitej Polskiej
w Kaliningradzie w Brukseli

Ambasada Ambasada Ambasada
Rzeczypospolitej Polskiej Rzeczypospolitej Polskiej Rzeczypospolite] Polskiej
w Berlinie w Paryzu w Madrycie
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Partnerzy merytoryczni

E Wyzsza Szkota
. Nauk Humanistycznych
usiness School S

i Dziennikarstwa
UMAN TOUCH GROUP
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Association LOIRE-VISTULE
Stowarzvszenie LOARA — WISEA
Association Franco-Polonaise loi 1901

;’1 Europejskie
| Centrum
| Solidarnosci

Polska Organizacja Turystyczna



Dotacz do nas w social media!
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Inspirujace Easter Tyniec/Krakéw Medjugorje Berlin
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ZAPRASZAMY
DO PROJEKTU!

www.3biegun.kaminski.pl
www.facebook.pl/3biegunMarekKaminski
Kontakt: 3biegun@kaminski.pl



http://www.3biegun.kakinski.pl/
http://www.facebook.pl/3biegunMarekKaminski
mailto:3biegun@kaminski.pl

