REGULAMIN

I Polmaratonu Wrotkarskiego
LEBORK, 7 czerwca 2015r./niedziela, godz.14.30- 21km/

Zawody wliczane do Kklasyfikacji Pucharu Kaszub

1. Organizatorzy P6tmaratonu:
* Centrum Sportu i Rekreacji w Leborku, 84-300 Lebork, ul. Olimpijczykow 31,
tel. 59862 72 74
» Stowarzyszenie Wrotkarskie ,,Gdanskie Lwy ”, 80-008 Gdansk, ul. Batalionow
Chtopskich 39, prezes - Julian Ziétkowski, propagator i koordynator zawodéw
- laureat konkursu przeprowadzonego przez Sport Support @ Coca-Cola w
programie Lider Animator -ObudzZ Swoje Ciato tel. 515 390 900,

2.Cel imprezy:
* Promocja wrotkarstwa i rolkarstwa w Polsce
* Promocja miasta Leborka
* Propagowanie i wdrazanie form wptywajacych na zdrowy tryb zycia, aktywny
wypoczynek i rekreacje oraz zachecanie mtodziezy do czynnego uprawiania
sportu.

3.Biuro zawodow:
Biuro zawoddw miesci¢ sie bedzie w namiocie na parkingu przy ul. Kusocinskiego 56 i czynne
bedzie od godz. 11.00 w dniu 7 czerwca 2015r.

4 Zapisy:

» Zapisy przez internet - od dnia 1 kwietnia 2015r. poprzez poprawne wypet-
nienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na naszej stronie internetowej
www.csir.lebork.pl

» Zapisy osobiste, odbior pakietow startowych oraz chipéw tylko i wytacznie w
dniu 7 czerwca 2015r. w godz. 11°0-14% w Biurze Zawodow mieszczgcym sie
w namiocie na parkingu przy ul. Kusocinskiego 56 w Leborku

5. Optaty startowe:

Wysoko$¢ wpisowego uzalezniona jest od daty uznania rachunku bankowego Organi-
zatora i wynosi:

e 29zl - pod warunkiem, ze wpisowe wptynie na rachunek bankowy Organiza-
tora tylko i wytacznie do dnia 1 czerwca 2015r. do godz. 23:59. Po tym termi-
nie nie ma mozliwosci dokonania optaty wpisowego na rachunek banko-
wy Organizatora !

Numer konta: BGZ O/Lebork 84 2030 0045 1110 0000 0221 70 80,



* 40 zl - w przypadku wpisowego, ktore zostanie wptacone przez uczestnika
biegu osobiscie w 7 czerwca 2015r. w godz. 1190-1490 w Biurze Zawodow.

* Optata startowa w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w zawodach nie pod-
lega zwrotowi bez wzgledu na przyczyne nieuczestniczenia.

« Zawodnicy z Leborka w biegu gléwnym sa zwolnieni z optaty wpisowego
1

* 0d dzieci do lat 16 nie pobiera sie optaty wpisowego !
6.Dystanse i terminy:

e 7czerwca 2015 - I P6tmaraton Wrotkarski, dystans 21km
start gtéwny godz. 14.30 /limit czasowy wynosi 120 minut/

» Biegi dla dzieci:
- do lat 12 - dystans ok. 600 metréw - start godz. 14.00
-13-15lat - dystans ok. 1150 metréw - start godz.14.10

TRASA

Zawody zostang rozegrane w Leborku - start i meta przy Ptywalni Miejskiej ,,Rafa” u zbiegu
ulic Kusocinskiego i Olimpijczykow.

Trasa wysScigu gtéwnego bedzie przebiegata ulicami: Kusocinskiego, Teligi, Kusocinskiego.
Trasa jest prawoskretna czyli wiecej zakretow jest w prawo.

Jedna petla liczy ok. 2.0 km - zawodnicy bedg mieli do przejechania 11 petli.

Trasa o dobrym jako$ciowo asfalcie przebiega w terenie zabudowan i obszarze rekreacyjnym.

7.Udziat w zawodach:

W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy bez ograniczenia wieku, a w biegu na 21 km ten kto
ukonczyt 16 lat, posiada aktualne badania lekarskie, badZ podpisze o$wiadczenie o zdolnosci

i braku przeciwwskazan do biegu oraz zapoznat sie z Regulaminem zawodo6w i zaakceptowat
go. Dzieci do 18 roku zycia musza posiada¢ pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw na start w
zawodach.

8.Pomiar elektroniczny:
Pomiar elektroniczny zapewnia firma DOM-TEL ze Stupska.

9.Zasady uczestnictwa:

*  Wszyscy zawodnicy s3 zobowigzani do startu w kasku ochronny !

» Wskazane s3 takze ochraniacze na rece i nogi.

« Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy oraz chip, ktéry nalezy zamocowac
na bucie i jest to niezbedne dla poprawnego rejestrowania czasu przejazdu
przez system firmy DOM-TEL.

» W biegu gtéwnym obowiagzuje limit czasu wynoszacy 120 minut.

» Zuwagi na to, iz zawodnicy jezdza po stosunkowo krotkiej petli, dlatego
wyprzedzani uczestnicy winni trzymac sie prawej strony drogi i umozliwic¢
wyprzedzenie sie przez nadjezdzajacych z tytu. Dla ostrzezenia
wyprzedzanych, zawodnik, ktéry chce wyprzedzi¢ moze stosowacé
ostrzegawcze okrzyki typu:



"UWAGA”, "LEWA WOLNA", "LEWA IDZIE” lub inne - eliminujemy w ten sposob
mozliwos¢ kolizji. Zawodnicy musza zachowac szczegdlng ostroznos$¢ przy
wyprzedzaniu i wymijaniu jadacych z przeciwka!

» Podczas zawod6éw uczestnik powinien stosowac sie do polecen sedziéw, oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych ,Policji, Strazy
Gminnej, Strazy Granicznej, Pozarnej i LeSne;j.

» Zaskracanie trasy zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

* Po przekroczeniu limitu czasu zawodnik musi zej$¢ z jezdni i zdjag¢ numer
startowy.

* Obowiazuje szeroko pojete sportowe zachowanie zawodnikow !

» Trasa przebiega przez miejscowosci, przy ruchu zamknietym, ale mogg sie
zdarzy¢ nagte przypadki zagrozenia zycia co wigze sie z wjazdem samochodu
karetki pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, gminnej, granicznej, lesnej,
Policji - zawodnicy obowigzani sg udostepni¢ przejazd tym stuzbom.

» Ostateczna decyzja w rozwigzywaniu sporow i interpretacja niniejszego
regulaminu nalezy do organizatoréw biegu.

* Numer startowy powinien by¢ przypiety na Klatce piersiowej zawodnika lub
spodenkach na prawym udzie.

10.Klasyfikacje:

» Biegi dzieciece:
- dzieci do lat 12 witagcznie - chtopcy i dziewczeta - start wspdlny,
- dzieci 13do 16lat wigcznie - chtopcy i dziewczeta - start wspolny,
* Bieggltowny:
- klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn - start wspdlny.
-klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:

16 -19
20-29
30-39
40 - 49
50 - 59
60 - 69
70 1 powyzej

11. Nagrody:
» Biegi dzieciece: kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal i stodycze
» Bieg glowny: kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy
medal
« W Kklasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet za pierwsze trzy miejsca
przyznawane sg nagrody finansowe oraz pamigtkowe puchary i dyplomy:

Klasyfikacja generalna (mezczyzn i kobiet):

I 300 zt
II 200 zt



11 100 zt

« W Kklasyfikacjach wiekowych zawodnicy sklasyfikowani na miejscach 1-3
otrzymuja pamigtkowe dyplomy oraz kwiaty, zwyciezcy kategorii wiekowych
otrzymaja dodatkowo pamiagtkowe statuetki badZ puchary.

12. Po zakonczeniu wyscigow w poszczegdlnych kategoriach zawodnicy moga skorzystac z
positku regeneracyjnego (positki wydawane od 15% do 17°9).

13.Wreczenie nagrod odbedzie sie na terenie parkingu przy ul. Kusocinskiego 56. Poczatek
ceremonii ok godz. 17.30.

15.0dbiér pakietu startowego.

Kazdy uczestnik zawodow przy odbiorze pakietu startowego ,legitymuje sie Dowodem
Osobistym lub innym dokumentem ze zdjeciem, podpisuje OSwiadczenie o braku
przeciwwskazan co do jego udziatu w zawodach.

16.Kazdy zawodnik startujacy w I P6tmaratonie Wrotkarskim powinien ubezpieczyc¢ sie
indywidualnie od nastepstw nieszcze$liwych wypadkow i odpowiedzialnos$ci cywilnej -NNW
iOC.

17.W razie sytuacji, gdy uczestnik wptacit przelewem optate startowa, lecz nie bedzie mogt
wystartowa¢ w zawodach, moze on, po uprzednim skontaktowaniu sie z organizatorem
przysta¢ swego zastepce. Zastepca powinien mie¢ pisemne o$Swiadczenie uczestnika o jego
rezygnacji z zawoddéw i dokonac zgtoszenia do organizatoréw o wpisanie go na liste startows,
jako jego zastepcy. Zastepca nie bedzie musial ponosi¢ kosztéw optaty startowe;j.

18.Kazdy zawodnik podpisuje réwniez oswiadczenie o mozliwo$ci wykorzystania jego
danych osobowych przez Organizatoréw zawodow w celach marketingowych, zwigzanych z
impreza rolkarska. Ponadto nie bedzie miat roszczen do wynagrodzen w przypadku publikacji
zdje¢, filmow, wywiadéw w radio, TV, Internecie, gazetach i innych srodkach masowego
przekazu z jego udziatem.

19.Przewidziany limit wynosi 200-u uczestnikéw w biegu gtéwnym oraz 80- cioro dzieci.

20.0rganizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia dystansu zawoddw badz ich odwotania
nie z jego winy.
21. Postanowienia koncowe:

* Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy
zawodnikow zaginione w trakcie trwania imprezy.

e Organizatorzy nie ubezpieczajg zawodnikow.

+  Wyscig odbedzie sie niezaleznie od warunkéw pogodowych.

» Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu i
dokonania niezbednych modyfikacji jego tresci.

» W sprawach nieujetych regulaminem decydujg organizatorzy.



Nieznajomo$¢ niniejszego regulaminu nie bedzie uznawana przez organizatora
za argument w ewentualnych kwestiach spornych.

Uczestnicy zawodow ponosza osobista odpowiedzialno$¢ cywilng za szkody
wyrzadzone przez siebie.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki
spowodowane przez uczestnikéw zawodow.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniate
podczas dojazdu na zawody i powrotu z nich.



