
                                                                                       

 

 

Zaproszenie do udziału  w 

II BIEGU I MARSZU NORDIC WALKING        
O PUCHAR KOMENDANTA  
POWIATOWEGO POLICJI W BYTOWIE   
 

Komendant Powiatowy Policji w Bytowie serdecznie zaprasza wszystkich chętnych, 
preferujących aktywny wypoczynek do udziału w II Biegu i marszu  nordic walking o Puchar 
Komendanta Powiatowego Policji w Bytowie, który odbędzie się w dniu 4 lipca 2015r. start 
godzina 11.00 w miejscowości Płotówko - Oddział Muzeum Zachodniokaszubskiego  
Zagroda Styp-Rekowskich 4 lipca 2015r. (sobota) Płotówko -  Góra Siemierzycka(256 
n.p.m.) 

Biuro zawodów czynne w dniu imprezy w godz . 9:00- 10:45 Płotowo-Płotówko  – Góra 
Siemierzycka (gm. Bytów). Zgłoszenia są przyjmowane do 25 czerwca 2015r. 

Liczymy na rozpropagowanie informacji wśród pracowników oraz czynne 
uczestnictwo poprzez wystawienie przedstawicieli. Impreza ma charakter integracyjno-
rekreacyjny, towarzyszyć jej będzie piknik. 

Szczegóły dotyczące udziału w imprezie zawarte zostały w załączonym do 
zaproszenia regulaminie, który jest również dostępny między innymi na stronie internetowej 
Komendy Powiatowej Policji w Bytowie oraz Klubu Biegacza Goch. Podczas trwania 
imprezy będzie prowadzona zbiórka  pieniędzy (loteria fantowa- każdy los wygrywa) i 
nakrętek  na rzecz niepełnosprawnego Kuby Jankowskiego 

 

Zgłoszenie następuje za pośrednictwem formularza rejestracyjnego on-line dostępnego na 
stronie internetowej: www .elektronicznezapisy.pl ( II Bieg i marsz nornic walking o Puchar 
Komendanta Powiatowego Policji w Bytowie) 

 

Serdecznie zapraszamy- ORGANIZATORZY 

 



                  REGULAMIN 
 
ORGANIZATOR : 

• Klub Biegacza „Goch” Bytów                       

• Komenda Powiatowa Policji w Bytowie 

WSPÓŁORGANIZATORZY :  

• Urząd Miasta i Gminy Bytów 

• Starostwo Powiatowe w Bytowie 

• Muzeum Zachodniokaszubskie w Bytowie 

• Nadleśnictwo Osusznica 

• Gmina Tuchomie 

• Gmina Borzytuchom 

CEL IMPREZY: 

• Popularyzacja  i propagowanie biegów  w regionie 

• Promocja powiatu bytowskiego 

• Upowszechnianie aktywnego wypoczynku ludzi w każdym wieku  
i propagowanie zdrowego trybu życia  

 
• Zbiórka  pieniędzy (loteria fantowa) i nakrętek  na rzecz 

niepełnosprawnego Kuby Jankowskiego 
 

• Promowanie roli Policji w społeczności 

 
TERMIN I MIEJSCE: 

• 4 lipca 2015r. (sobota) Płotówko -  Góra Siemierzycka(256 n.p.m.) 
• Biuro zawodów czynne w dniu imprezy w godz . 9:00- 10:45 

Płotówko - Oddział Muzeum Zachodniokaszubskiego  Zagroda 
Styp-Rekowskich  



• Godzina 10.55 wspólna pami ątkowa fotografia  
• Start  i meta biegu Płotówko – Muzeum Zagroda Styp-

Rekowskich   godzina 11:00                                
• Dekoracja zwycięzców , losowanie nagród – meta - ok. 13:30 

 
TRASA:  

• Trasa  o podłożu zróżnicowanym przebiega po ścieżkach 
i drogach leśnych, polnych,  asfaltowych . Długość trasy ok. 7000 
metrów. (bez atestu) 

• Trasa biegu  zostanie wyraźnie oznaczona. Na trasie będą 
znajdowały się 2 punkty odżywiania z wodą. 
 
ZGŁOSZENIA: 
 

• Zgłoszenia  imienne do startu w biegu  i marszu nordic  walking  
przyjmowane są za pośrednictwem 

formularza zgłoszeniowego on-line dostępnego na stronie internetowej 
www.elektronicznezapisy .pl  Za zgłoszenie uważa się wypełnienie 
formularza ,akceptację regulaminu i dokonanie opłaty startowej 20 PLN   

• Dla posiadaczy kart  „Duża Rodzina w gminie Bytów”  obowiązuję 
opłata 10PLN 

 
Uwaga! Zgłoszenia  przyjmowane s ą tylko do dnia 25 czerwca 
2015r. 
Po tym terminie zgłoszenia nie b ędą przyjmowane bez wzgl ędu na 
liczb ę zgłoszonych uczestników. Za zgłoszenie uwa ża się opłacenie 
opłaty startowej. Nie ma zgłosze ń w dniu zawodów ! 
 
 
WARUNKI UCZESTNICTWA:  
 

• Ustala się limit zawodników 200 osób (razem bieg i marsz nordic 
walking).     Organizator zastrzega  sobie możliwość zwiększenia 
limitu zawodników.  

• Z chwilą wcześniejszego przekroczenia limitu tj.  
200 osób przyjmowanie zgłoszeń zostanie automatycznie zakończone i 
nie będą przyjmowane dalsze zgłoszenia i wpłaty. 

• Udział w biegu i marszu nordic walking  jest otwarty dla wszystkich 
którzy 

- zgłoszą swój start 
- uiścili opłatę startową  



- najpóźniej 4 lipca 2015r. ukończą 18 lat 
• Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze 

Zawodów. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dowód 
osobisty lub inny dokument potwierdzający tożsamość. 

• Posiadacze  karty „Duża Rodzina w gminie Bytów” muszą podczas   
weryfikacji okazać kartę uprawniającą do zniżki opłaty startowej. 
 

• Opłata startowa wynosi 20,00 zł 
• Każdy zawodnik  jest zobowiązany do wniesienia opłaty startowej 

w terminie do 25.06.2015 w przeciwnym wypadku jego zgłoszenie 
zostanie anulowane.  

• Wniesiona opłata nie podlega zwrotowi. W żadnych 
okolicznościach nie może być przekazana innemu zawodnikowi.  

• Kolejność wpłat decyduje o nadaniu numeru startowego. 
(z chwilą nadania 200 numerów ) przyjmowanie zgłoszeń zostanie 
automatyczne zakończone.   
 Opłatę należy dokona  na konto: 
Bank Polska Kasa Opieki S.A Nr 64 1240 3783 1111 0010 2529 4267 
Klub Biegacza ,,GOCH" Bytów z dopiskiem Bieg o Puchar Komendanta 
Powiatowej Policji w Bytowie, imię i nazwisko uczestnika. 
 
 
ORGANIZATOR ZAPEWNIA: 
 

• Numer startowy wraz z agrafkami, 
• Pamiątkowy medal dedykowany imprezie dla każdego kończącego 

zawodnika.                                                                                         
Posiłek regeneracyjny                                                                         
Pomoc medyczna podczas trwania imprezy. 

 
KLASYFIKACJE NAGRODY:  
 
Klasyfikacja biegu  prowadzona będzie w następujących kategoriach: 
  
KATEGORIE WIEKOWE: 
Mężczyźni:  

• M1: 16-19 lat -1,2,3 miejsca statuetka 
• M2: 20-29 lat -1,2,3 miejsca statuetka 
• M3: 30-39 lat -1,2,3 miejsca statuetka 
• M4: 40-49 lat -1,2,3 miejsca statuetka 
• M5: 50-59 lat -1,2,3 miejsca statuetka  
• M6:powyżej60 lat -1,2,3 miejsca statuetka 



Kobiety:  
• K1: 16-19 lat  -1,2,3 miejsca statuetka  
• K2: 20-29 lat  -1,2,3 miejsca statuetka  
• K3: 30-39 lat  -1,2,3 miejsca statuetka 
• K4: 40-49 lat  -1,2,3 miejsca statuetka 
• K5: 50-59 lat  -1,2,3 miejsca statuetka 
• K6: powyżej 60 lat-1,2,3 miejsca statuetka 

 
• KATEGORIA OPEN MĘŻCZYZN - 1, 2, 3 MIEJSCA PUCHARY 
• KATEGORIA OPEN KOBIET - 1, 2, 3 MIEJSCA PUCHARY 
• KATEGORIA NAJLEPSZA POLICJANTKA – 1,2,3 MIEJSCA 

PUCHARY 
• KATEGORIA NAJLEPSZY POLICJANT – 1,2,3 MIEJSCA 

PUCHARY 
 
Klasyfikacja marszu  Nordic Walking                                      

• KATEGORIA OPEN MĘŻCZYZN - 1, 2, 3 MIEJSCA PUCHARY 
• KATEGORIA OPEN KOBIET - 1, 2, 3 MIEJSCA PUCHARY 

 
Losowanie upominków wśród wszystkich uczestników biegu i marszu 
 
POSTANOWIENIA KONCOWE:  
 

• Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 
• Każdy uczestnik musi posiadać numer startowy przypięty do 

koszulki z przodu na klatce piersiowej. 
• Interpretacja Regulaminu należy do Organizatora.                                                                 

Sprawy nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Organizator 
• Uczestnik   bierze udział w biegu na własną odpowiedzialność. 
• Organizator nie ubezpiecza uczestników od następstw 

nieszczęśliwych wypadków 
• Organizator nie zapewnia depozytu i natrysków ( na miejscu WC) 
• Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu 

i marszu oraz zobowiązany jest do jego przestrzegania. 
• Dane osobowe uczestników mogą być wykorzystane przez 

organizatora zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych. 
• Zdjęcia wykonane podczas imprezy mogą być wykorzystane w 

materiałach reklamowych imprezy (komunikat końcowy, plakat, 
informacje prasowe itp.)                                                                                                                                          

• Spiker  zawodów – Marcin Pacyno 
• Pomiar czasu będzie  prowadzony przez profesjonalną firmę 

zewnętrzną   - GOOD – TIME - Jan Salewski 



 
Wszystkim startuj ącym życzymy osi ągni ęcia jak najlepszych 
wyników i niezapomnianych wra żeń ! 
Zapraszamy do wspólnej zabawy całe rodziny. 
 
Regulamin zatwierdził Organizator  

 

 

 

 

 

 
 


