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Czym jest mammografia, jak wyglada badanie mammograficzne i kto powinien je
wykonywa¢ thumaczy dr Malgorzata Cymerman, Dyrektor Medyczna LUX MED

Diagnostyka, Centrum Diagnostyczne Gdynia

1. Czym jest mammografia?
Mammografia jest najbardziej czutym i specyficznym badaniem w zwalczaniu raka piersi.
Mammografia to obrazowa metoda badania gruczotu piersiowego (sutka) z uzyciem minimalnej dawki
promieniowania rentgenowskiego. W trakcie badania wykonuje si¢ po dwa zdjecia kazdej piersi.
Badanie pozwala na rozpoznanie i wykrycie tzw. zmian bezobjawowych (guzkéw oraz innych
nieprawidtowos$ci w piersi) w bardzo wczesnym etapie rozwoju — wtedy, kiedy nie sg one

wyczuwalne przez kobiete lub lekarza, co bardzo istotnie zwigksza szans¢ wyleczenia.

2. Jak wyglada badanie mammograficzne i czy jest ono bolesne?
Badanie mammograficzne nie wymaga specjalnego przygotowania, jednakze zaleca si¢, aby badanie
to przeprowadza¢ w | fazie cyklu miesigczkowego (okoto 10. dnia cyklu), wtedy piersi sag mniej
wrazliwe na dotyk.
Do badania pacjentka rozbiera gorng potowe ciata. Badanie trwa kilka minut i standardowo wykonuje
si¢ 4 zdjecia po dwa ujecia kazdej piersi, w dwoch podstawowych projekcjach, tzn.: w projekcji gora-
dot oraz w projekcji skosnej. Podczas badania technik elektroradiologii umieszcza pier$ na
stoliku aparatu mammograficznego i nastgpnie zostaje ona docisni¢ta do urzadzenia przy
pomocy plytki z przejrzystego tworzywa. Ucisk zastosowany w czasie unieruchomienia piersi jest
niezbedny w celu zmniejszenia dawki promieniowania rentgenowskiego oraz uzyskania wyraznego
obrazu prawidtowych struktur sutka i ewentualnych zmian. Badanie jest catkowicie bezpieczne, a
zastosowany ucisk nie uszkadza piersi i nie stanowi zadnego zagrozenia dla zdrowia.
Niektore kobiety mogg odczuwaé w czasie badania bol, ale dla wigkszosci jest to jedynie krotko
trwajace uczucie dyskomfortu.
Jak czesto powinno by¢ wykonywane?
U kobiet przed 40 roku zycia mammografie wykonuje sie jedynie w szczegdlnych przypadkach i pod
nadzorem specjalisty. Wynika to z ograniczonej czuto$ci tego badania w sutkach gruczotowych u

mtodych kobiet oraz rzadkiego wystepowania raka piersi ponizej 35 roku zycia.



Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Onkologicznego, wykonywanie tego badania zaleca
si¢ kobietom: od 40 do 50 roku zycia - raz na 2 lata, po 50 roku zycia - raz w roku , na podstawie
skierowania od lekarza.

Dla kobiet w wieku 50-69 lat, ktore nie chorowaty na raka piersi istnieje mozliwo$¢ wykonania
bezptatnej mammografii w ramach programu NFZ. Na takie badanie nie jest wymagane skierowanie
od lekarza.

Skryningowe badanie mammograficzne powinno by¢ wykonywane co 24 miesigce, czyli co 2 lata.
Jednak u cze$ci kobiet wystepuje wskazanie do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesi¢ecy z powodu obcigzenia nastepujgcymi czynnikami ryzyka: rak piersi wsrod

cztonkow rodziny (u matki, siostry lub corki), mutacje w obrgbie genéw BRCA 1 lub BRCA 2.

3. Czy badanie jest bezpieczne?
Mammografia jest badaniem catkowicie bezpiecznym. Dawka promieniowania w trakcie badania jest
porownywalna z dawka pochtaniang w trakcie przeswietlenia zgba czy promieniowaniem, jakie

wystepuje w samolocie.

4. Czy sq jakies$ przeciwwskazania do wykonywania mammografii?

Jedynym przeciwskazaniem do badania mammograficznego jest cigza.

5. Czy mammografia to jedyna metoda wykrycia raka piersi? Czy jest
skuteczniejszym badaniem niz USG?

Mammografia nie jest jedyna metoda stosowang w wykrywaniu raka piersi. Wspotczesna medycyna
dysponuje wieloma metodami diagnostycznymi, ktére pozwalajg na peing diagnostyke zmian w
piersiach. Aby badanie byto w petni skuteczne, nalezy taczy¢ rézne metody i dostosowacé je do wieku i
budowy piersi kobiety. Obecnie mammografia uznawana jest za najlepsza metode wczesnego
wykrywania raka piersi u kobiet powyzej 40. roku zycia i za najskuteczniejsze badanie przesiewowe
(skryningowe) u kobiet w przedziale wiekowym 50-69 lat. Jest to badanie o wysokiej czuto$ci i
swoistosci, ktore pozwala na wykrycie zmian we wczesnym stadium zaawansowania, a dzigki temu
kobieta ma wigksze szanse na pelne wyleczenie choroby i zachowanie piersi.
USG piersi jest metoda bezpieczng i bezbolesna, zalecang szczegdlnie w przedziale wieku 2040 lat
lub w kazdym wieku jako badanie uzupetniajgce w celu rozwiania watpliwosci powstatych w badaniu

mammograficznym. Badania USG nie wykorzystuje si¢ do badan przesiewowych.

6. Czy regularne wykonywanie mammaografii chroni przed zachorowaniem na raka

piersi?



Nie. Mammografia nie chroni przed zachorowaniem na raka piersi, jednak po 40. roku zycia nalezy ja

regularnie wykonywac, gdyz pozwala na wykrycie zmian niewyczuwalnych palpacyjnie.

7. Jakie sa czynniki zwi¢kszajace ryzyko zachorowania na raka piersi?
Etiologia powstawania raka piersi nadal pozostaje nieznana. Ustalono natomiast wiele czynnikow

zwickszajacych zachorowalnos$¢:

e ple¢ zenska (rak piersi u mezczyzn zdarza si¢ 100 razy rzadziej),

e starszy wiek,

e pierwsza miesigczka przed ukonczeniem 11. roku zycia,

e menopauza po 54. roku zycia,

e pdzny wiek pierwszego porodu (po 35. roku zycia),

o dlugotrwata (co najmniej 10 lat) hormonalna terapia zastgpcza,

e rodzinne wystgpowanie raka piersi (ponizej 50. roku zycia),

e rak piersi w wywiadzie,

e nosicielstwo mutacji niektorych genow (przede wszystkim BRCA1 i BRCA2),

e fagodne choroby rozrostowe piersi.

8. Czym jest badanie skryningowe i czym rozni si¢ od badania diagnostycznego?
Badanie skryningowe jest badaniem bezptatnym, wykonywanym w ramach Populacyjnego Programu
Woczesnego Wykrywania Raka Piersi, zorganizowanego przez Ministerstwo Zdrowia, a finansowanego
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Na badanie skryningowe nie jest wymagana skierowanie od

lekarza, kobieta chcaca wzig¢ udziat w Programie musi jednak spetni¢ kryteria NFZ.

[Sprawdz, czy spelniasz kryteria wymagane do mammografii skryningowej]

Badanie skryningowe oceniane jest niezaleznie przez dwoch, a nawet trzech lekarzy specjalistow, a
kobiety, u ktorych wykryto nieprawidtowosci kierowane sg na dodatkowe badania diagnostyczne do
jednego z osrodkow wytypowanych przez NFZ celem postawienia ostatecznego rozpoznania.
Wynik badania drukowany jest z systemu informatycznego NFZ, a jego tre$¢ zawiera najistotniejsze

informacje dotyczace postawionego przez lekarzy rozpoznania.

[Czytaj wigcej o mammograficznych badaniach skryningowych]

Badanie diagnostyczne to badanie mammograficzne wykonywane na podstawie skierowania od

lekarza, oceniane jest przez jednego lekarza radiologa, wynik badania wydawany jest w formie opisu z



zaleceniami dotyczacymi kontrolnego badania lub wskazaniem wykonania dodatkowych procedur

medycznych niezbednych do postawienia ostatecznej diagnozy.

9. Czy jest konieczno$¢ wykonania badania mammograficznego, mimo iz nie jestem
w grupie ryzyka, nikt w mojej rodzinie nie chorowal na raka piersi?
Tak, kazda kobieta powyzej 40. roku zycia powinna regularnie wykonywac¢ badania mammograficzne

1 przeprowadza¢ co miesigc samobadanie piersi.

10. Czy musze zglasza¢ si¢ na mammografi¢, mimo iz wykonuje samobadanie piersi?

Tak, kobiety, ktore regularnie (raz w miesigcu) przeprowadzajg samobadanie piersi, mogg wykry¢ guz
wielkosci okoto 1 cm. Guz wielkos$ci do 2 cm, ktory okazalby si¢ zmiang ztosliwa, jest zwykle
nowotworem w | stopniu zaawansowania i jest prawie w 100% wyleczalny.

Mammografia daje szans¢ na wykrycie guzkow juz kilkumilimetrowych oraz zmian tzw.
bezobjawowych (przedklinicznych), czyli we wczesnym stadium zaawansowania, zanim pojawig si¢
jakiekolwiek symptomy choroby, jak wyczuwalny guzek w piersi, wciagnigcie brodawki sutkowej,
wciagniecie skory, znieksztatcenie zarysu piersi czy pojawienie si¢ powigkszonych weziow chlonnych

w dole pachowym.

11. Czy badanie w mammobusie pod wzgledem jakos$ci dorownuje badaniom

wykonanym w pracowni mammograficznej?

Badanie wykonane w mammobusie w Zzadnym stopnie nie odbiega standardem od badania
wykonanego w placowce stacjonarnej.

Sprzet, zainstalowany w mamobusie, podobnie jak ten w placowkach stacjonarnych podlega
regularnym kontrolom technicznym, w zwigzku z czym jest w petni bezpieczny i spetnia wszelkie
wymagane normy. Badanie w mammobusie jest rOwnowazne z badaniem, wykonanym w jednostce

stacjonarnej.



