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1. Lebork na trasie sztafety ,,Wybiegajmy Zielong Strefe Relaksu”
2. Wiosenny rajd i topienie marzann
3. Zapisy do XVIII Biegu Ulicznego sw. Jakuba Ap. ruszyly

1. Lebork na trasie sztafety ,,Wybiegajmy Zielong Strefe Relaksu”

Zjednoczg sity — pobiegng po marzenia niepetnosprawnych dzieci! Od 19 do 23
marca 2018 drogami Wojewddztwa Pomorskiego przebiegnie sztafetowy bieg
charytatywny ,Wybiegajmy Zielong Strefe Relaksu”. W srode 21 marca sztafeta
dotrze do Leborka.

Pracownicy oraz rodzice podopiecznych Zespotu Placéwek Specjalnych w Tczewie
postanowili zjednoczy¢ sity i biec wspolnie po Kociewiu i Kaszubach dla
niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy. Bedg przemierzac setki kilometrow dla tych,
ktorzy czesto w swoim zyciu nie bedg w stanie uczyni¢ samodzielnego kroku.
Podazajgc za ich potrzebami do godnego zycia, chcg "wybiegac" dla nich "Zielong
Strefe Relaksu" — miejsca bezpiecznego i kojgcego wypoczynku.

Bieg potrwa 5 dni, podczas ktérych pieciu amatoréw biegania bedzie codziennie
sztafetowo przemierzac drogi Pomorza. Trasa wiedzie przez miasta powiatowe
wojewodztwa pomorskiego: Starogard Gdanski, Chojnice, Cztuchow, Bytéw, Lebork,
Wejherowo, Puck, Kartuzy, Koscierzyna. Start oraz meta bedg znajdowaty sie w
Tczewie, skad 19 marca o godzinie 7:00 biegacze wyruszg i gdzie zakonhczg swoje
zmagania 23 marca w godzinach popotudniowych. Cata trasa do pokonania to ponad
452 km.

21 marca 2018 roku, na trzecim etapie sztafety, uczestnicy przebiegng przez
Lebork. Okoto godziny 12:30 zatrzymaijg sie przed gmachem ratusza, gdzie bedzie
miat miejsce 20-minutowy postdj i spotkanie z wkadzami miasta. Juz tydzien
wczesniej, 14 marca, w budynku Urzedu Miejskiego, zostanie umieszczona
skarbonka akcji ,Wybiegajmy Zielong Strefe Relaksu”, do ktorej bedzie mozna
dotozy¢ pare ztotych, aby wesprzec te niecodzienng inicjatywe. Skarbonka w
weekend stanie w kinie ,Fregata”, a w kolejnych dniach odwiedzi firmy, ktére wsparty
przedsiewziecie: Farm Frites Poland i NFM Production. Skarbonka zostanie zabrana
21 marca przez cztonkow sztafety. Asystowac im bedzie przed i po wizycie w ratuszu
grupa leborskich biegaczy z zaangazowanych w przedsiewziecie firm i Urzedu
Miejskiego. Organizatorzy zapraszajg do przytgczenia sie do akciji, zbiérki oraz
wspolnego pobiegniecie w sztafecie ulicami miasta. Powitanie biegaczy z Tczewa na
ul. Krzywoustego przy Jednostce Wojskowej ok. godz. 12.

Celem akcji jest zbidrka pieniedzy na prace remontowo-budowlane oraz
wyposazenie ,Zielonej Strefy Relaksu” dla podopiecznych Zespotu Placowek
Specjalnych w Tczewie. Inicjatywe mozna rowniez wesprze¢ poprzez wptaty na
konto:

83-110 Tczew, ul. Grunwaldzka 1

Bank Millenium 32 1160 2202 0000 0000 8547 7889

Z dopiskiem ,Wybiegajmy Zielong Strefe Relaksu”

Organizatorzy zachecajg réwniez do przekazywania 1% podatku: KRS: 0000010011
Cel szczegotowy: WYBIEGAJMY ZIELONA STREFE RELAKSU.

Mozna takze odwiedzi¢ strone zrzutka.pl/wybiegajmy-zielona-strefe-relaksu i tam
dokonac wptaty na rzecz przedsiewziecia.

~Wybiegajmy Zielong Strefe Relaksu” jest pierwszg takg akcjg w kraju. Po raz
pierwszy pracownicy szkoty oraz rodzice biegng dla podopiecznych, aby speic ich



marzenia. Zadanie nie jest tatwe, ale warte poswiecenia. Usmiech na twarzach dzieci
bedzie najwyzszg i najwazniejszg zaptatg za okazane serce uczestnikow akcji oraz
darczyncow.

2. Wiosenny rajd i topienie marzann

LOT ,Ziemia Leborska - teba” zaprasza do wziecia udziatu w rajdzie pieszym
organizowanym 21 marca br. z okazji Pierwszego Dnia Wiosny.

Trasa marszu, liczgca okoto 12 km, prowadzi¢ bedzie z Leborka w kierunku
miejscowosci Mosty i dalej, skrajem lasu, nad Jezioro Lubowidzkie, w strone
finalowego miejsca rajdu — stanicy turystycznej w Lubowidzu. Zbiérka o godz. 9.00
na Placu Pokoju. Marsz zakonczy sie poczestunkiem na terenie rzeczonego obiektu
w Lubowidzu (od godz. 12.00).

Komandorami wedréwki bedg leborscy przewodnicy turystyczni z kota PTTK pod
kierunkiem Tadeusza Krawczyka. Zgtoszenia udziatu w rajdzie do 19 marca br. pod
nr tel. 601 825 206 lub na adres e-mail: lotzl@wp.pl.

W dzien powitania wiosny, wzorem lat ubiegtych o godz. 10.30 zaplanowano takze
tradycyjne topienie marzann na moscie na ul. Staromiejskiej. Kolorowe stomiane
kukty wykonujg co roku dzieci z leborskich przedszkoli i szkot podstawowych.

3. Ruszyly zapisy do XVIII Biegu Ulicznego sw. Jakuba Ap.

Juz 21 lipca 2018 o godz. 16.00 rozpocznie sie XVIII Bieg Uliczny sw. Jakuba Ap.
Organizatorzy zapraszajg wszystkich sympatykdéw biegania do udziatu w Biegu.

W tym roku trasa biegu zostata lekko zmodyfikowana. Liczy 10 km, jest atestowana,
ma 3 petle po 2,67862 km plus dobieg od startu do mety 1,96414 km. Start znajduje
sie przy ul. Armii Krajowej przed skrzyzowaniem z ul. Czotgistow. Dalej trasa biegu
bedzie przebiegata nastepujgcymi ulicami: Armii Krajowej, Okrzei, Legionow
Polskich, Stowackiego, Wojska Polskiego, Okrzei, 1 Maja, prosto przecina al.
Wolnosci i wbiega na ul. Staromiejskg, Plac Pokoju oraz Armii Krajowe;j.

Jest to NOWA TRASA, wiec zawodnik, ktéry zwyciezy w biegu i ustanowi nowy
rekord trasy, otrzyma dodatkowo 500 zi.

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia i posiadajg
aktualne badania lekarskie. Kazdy petnoletni uczestnik, ktéry nie posiada aktualnego
badania, musi podpisaC os$wiadczenie, ze w biegu startuje na wilasng
odpowiedzialnosc.

Zapisy przyjmowane sg przez Internet poprzez poprawne wypetnienie formularza
zgtoszeniowego dostepnego na naszej stronie internetowej www.csir.lebork.pl oraz
www.maratonypolskie.pl

Zapisy osobiste, odbior pakietéw startowych oraz chipéw tylko i wytgcznie w dniu 21
lipca 2018 r. w godz. 11%°-15%° w Biurze Zawoddéw mieszczacym sie¢ w sali
gimnastycznej Specjalnego O$rodka Szkolno-Wychowawczego w Leborku przy ul.
Curie-Sktodowskiej.

Optaty:
Wysokos¢ wpisowego uzalezniona jest od daty uznania rachunku bankowego
Organizatora i wynosi:


http://www.csir.lebork.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/

1) 35 zt — pod warunkiem, ze wpisowe wptynie na rachunek bankowy
Organizatora tylko i wylgcznie do dnia 17 lipca 2018r. do godz. 23:59. Po tym
terminie nie ma mozliwosci dokonania optaty wpisowego na rachunek
bankowy Organizatora !
Numer konta: BGZ O/Lebork 84 2030 0045 1110 0000 0221 70 80
2) 50 zt — w przypadku wpisowego, ktore zostanie wptacone przez uczestnika
biegu osobiscie w dniu 22 lipca 2017r. w godz. 11%°-15%° w Biurze Zawodéw
3) Zawodnicy z powiatu leborskiego sg zwolnieni z optaty wpisowego.



