Sprawozdanie z konferencji poswieconej sytuacji senioréw w Leborku .

Z inicjatywy Gminnej Rady Senioréw w Leborku w dniu 25.kwietnia 2019r w auli
Liceum Ogoinoksztatcagcego nr 1 odbyta sie konferencja poswiecona sytuaciji
senioréw w Leborku.

Zgodnie ze statutem Gminna Rada Senioréw peini funkcje konsultacyjng |,
doradcza i inicjatywng .Korzystajgc z naszych uprawnien statutowych juz na
pierwszej sesji |l kadencji w dniu 11.grudnia 2018r zapadia decyzja o
zorganizowaniu konferencji dla i o seniorach. Inspiracjy do zorganizowania
konferencji i porozmawiania o sprawach leborskich senioréw staty sie badania
socjologiczne prowadzone miedzy innymi w naszym miescie pt. " Sytuacja
mieszkarncow w wybranych jednostkach samorzadu terytorialnego wojewodztwa
pomorskiego" Badania bylty prowadzone w trzecim kwartale 2018r przez Zaktad
Realizacji Badann Spofecznych na zlecenie Regionalnego Os$rodka Polityki
Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Pomorskiego w Gdarisku .
Celem gtébwnym badania byta diagnoza sytuacji os6b starszych w wymiarach
psychospotecznym, zdrowotnym, materialnym i rodzinnym zamieszkatych na terenie
wojewoddztwa pomorskiego. Analizujgc dane statystyczne z niematym zdziwieniem
stwierdziliSmy , ze w Leborku mieszka ponad 7000 os6b 60+ ,a wiec nalezy i
trzeba dyskutowaé nt. polityki senioralnej w Leborku. Organizacja takiej konferencji
i wybor tematyki nie nalezy do tatwych przedsiewzie¢ , dlatego od stycznia 2019r
cztonkowie Rady systematycznie spotykali sie co poniedziatek w siedzibie
stowarzyszenia" na 102" realizujgc zadania wynikajgce z harmonogramu
organizacji konferencji. = Przygotowano plakaty promujgce konferencje , oraz
materiaty ktére otrzymat kazdy uczestnik konferenciji .

W  konferencji obok licznego grona senioréw / okoto 120 oséb /udziat wzieli
zaproszeni goscie :

~ Pan Witold Namyslak - Burmistrz Leborka

~ Pan Marian Kurzydto Sekretarz Miasta

- Pan Jarostaw Litwin -Przewodniczacy Rady Miasta

- Pani Alicja Zajgczkowska- Starosta leborski

-~ Pan Edmund Gtombiewski -wicestarosta leborski

- Pani Barbara Batka - przedstawiciel Urzedu Marszatkowskiego

-~ Pan Ireneusz Szmurto - z-ca komendanta powiatowego Policji

- Pan Krzysztof Wojtas - z-ca naczelnika Wydziatu Prewencji Komendy
powiatowej

- Pani Matgorzata Dominicka - Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy

—~ Pani Elzbieta Michalska - Dyrektor MOPS

~ Pani Jolanta Wilkiel - Dyrektor DPS Nr 1 w Leborku



oraz liczne grono przedstawicieli radnych miejskich , przedstawicieli mediéw
,stowarzyszen i instytucji pracujgcych na rzecz oséb starszych.

Hastem przewodnim konferencji byto uzyskanie odpowiedzi na pytanie :
Staros¢ w Leborku - to radosé , czy moize wprost przeciwnie ?

Odpowiedzi na to pytanie szukaliSmy poprzez realizacje nastepujgcego programu
konferenc;ji :

Program konferencji :

1. Otwarcie konferencji - Ewa Klosowska - przewodniczagca Gminnej Rady
Seniordw,

2. Aktywnos¢ w starosci- Potrzeby i wyzwania - Michat Kubiak - Uniwersytet
Gdanski , dr nauk humanistycznych , instruktor kinezygerontopro-filaktyki,

3. Ustugi rynku pracy $wiadczone seniorom przez Powiatowy Urzad Pracy.

Wolontariat sposobem na samorealizacje - Adam Jawnocki specjalista ds.

programéw PUP w Leborku,

Bezpieczenstwo leborskiego seniora- Komenda Powiatowa Policji,

Progi i bariery - przestrzenn miejska Leborka dla seniora- mgr inz. arch.-

Matgorzata Biela - radna Leborka,

6. Kultura, sztuka ,turystyka - oferta dla aktywnego seniora- Ewa Gtombiewska,
Uniwersytet Trzeciego Wieku- cztonek Rady Senioréw,

7. dyskusja , wystgpienia gosci , wnioski .

b

Ad.1 Pani Ewa Kiosowska - Przewodniczaca Gminnej Rady Senioréw przywitata
seniorbw i zaproszonych gosci oraz media biorgcych udziat w konferencji .
Przedstawita program i prelegentbw prezentujagcych tematy konferencji .
Poinformowata zebranych o celach i oczekiwaniach Rady dot. konferencji . /
zatacznik nr 1 do niniejszego sprawozdania /

Ad.2 Pan Michat Kubiak pracownik naukowy Uniwersytetu Gdarskiego , cztonek
Rady Seniorébw miasta Gdaniska zachecat zebranych do aktywnosci fizycznej. Na
podstawie przyktadéw pokazat , ze zycie po 60-tce moze by¢ ciekawe bo jest to
czas na realizacje swoich marzen . Ludzie rados$ni zyjg dtuzej i wolniej sie
starzejg. Czyli staro$¢- to rados¢ .

Ad.3 Informacje przygotowane przez PUP skierowane byly do seniorow
"najmtodszych"” chetnych do podjecia zatrudnienia. PUP w Leborku badat rynek pod



katem ofert pracy dla senioréw. Jest praca dla kierowcéw, ksiegowych, tokarzy,
Slusarzy i che¢ zatrudnienia oséb 50+ . Pan Adam Jawnocki  zachecat
zainteresowanych do indywidualnego kontaktu z PUP. Bardzo ciekawy byt wyktad na
temat" wolontariat sposobem na samorealizacje " .Okazuje sie , ze seniorzy sg
bardzo otwarci na wzajemng pomoc - co potwierdzili uczestnicy konferencji . Barierg
czasami s3g obowigzujgce przepisy - wiec umiarkowana rados$é¢

Ad.4 Bardzo profesjonalnie , ciekawie i obrazowo zostat przedstawiony temat dbania
o siebie i swoje bezpieczenstwo przez st. sierz. Marte Bacioszek . Uczestnicy
konferencji ze zrozumieniem przyjeli dobre rady i wskazéwki, ktére pomagajg w
ograniczaniu ryzyka stania sie ofiarg oszustéw. Lebork jest miastem raczej
bezpiecznym , ale nalezy by¢ czujnym - raczej rados¢ .

Ad.5 Przygotowujgc tematyke konferencji zalezato nam na pokazaniu barier
architektonicznych z ktérymi musi zmierzy¢é sie senior w naszym miescie. O ocene
miasta pod katem dostepnosci 60+ poprosili§my Panig mgr inz. arch. Matgorzate
Biela - radng miejskg .

Lebork jest miastem, ktére ze wzgledu na swoja wielko§é, wg normatywow
urbanistycznych, nalezy do miast przyjaznych, bowiem czas doj$cia pieszego z
niemal kazdego osiedla do centrum wynosi 15 minut. Jednak jest to czas liczony dla
mtodych i dojrzatych w petni sit os6b w wieku produkcyjnym.

Czy jest to jednak miasto przyjazne ludziom w podesztym wieku poruszajgcych sie
pieszo?

| tu juz pojawiaja sie watpliwosci.

Pani Mafgorzata Biela dokonata analizy dostepnosci instytucji publicznych, placéw i
skwerdw, ulic, chodnikéw i przystankéw autobusowych, dworca, przej$¢ dla pieszych
i urzedow w celu sporzadzenia, umownie nazywanej .Mapy barier
architektonicznych”

.Mapa Barier Architektonicznych” nie ma by¢ planem miasta wiszgcym na jakiej$
$cianie z powbijanymi kolorowymi szpilkami wskazujacymi lokalizacje konkretnych
barier. Stanowi¢ powinna zrédto wiedzy na temat tego, co jest w naszym mie$cie do
poprawienia w_zakresie infrastrukturalnym oraz sta¢ sie narzedziem pomocnym w
podejmowaniu decyzji zwigzanych z ustalaniem priorytetéw w zakresie modernizacji
tejze infrastruktury. Pierwsze wnioski zawarto w materiatach opracowanych dla
potrzeb konferenciji /zatacznik nr 2/.




Ad.6 Jako ostatni temat i najbardziej chyba przyjemny dot. oferty dla aktywnego
seniora przedstawita Pani Ewa Gtombiewska . W Leborku bardzo preznie dziatajg
organizacje i stowarzyszenia na rzecz seniorébw. Wachlarz organizowanych imprez,
wycieczek, wyjazdéw sanatoryjnych , kot zainteresowan czy nawet spotkan
towarzyskich jest naprawde imponujgcy / zatacznik nr 3 /.Brakuje jednak informac;ji
trafiajgcych do szerszego grona , a nie tylko cztonkéw poszczegélnych organizacji o
organizowanych imprezach . Umiarkowana rados¢ - bo zbyta maty % oséb 60+ jest
aktywnych .

Ad.7

Wystapienia gosci_i dyskusja .

1.Pan Witold Namys$lak Burmistrz Miasta- w okoliczno$ciowym wystgpieniu
podziekowat Gminnej Radzie Senioréw za cenng inicjatywe , méwit o radosci zycia ,
aktywnosci fizycznej i bazie sportowo - rekreacyjnej jakg udato sie wykona¢ w
Leborku w ostatnich latach (sitownie zewnetrzne , drogi rowerowe ,tereny
zielone).Przypomniat o wdrazanych dziataniach w temacie mieszkan dla senioréw,
komunikacji miejskiej oraz wsparciu dla organizacji dziatajagcych na rzecz oséb
starszych . Wspomniat o mozliwosci zagospodarowania na rzecz senioréw piwnicy
po przeniesieniu Biblioteki Miejskiej. Stwierdzit, ze jest otwarty na rozwigzywanie
probleméw senioréw - powiedziat " WYy piszcie ,ponaglajcie - a ja zobacze co sie da
zrobi¢ " jest rados¢?

2.Pani Alicja Zajgczkowska pogratulowata cztonkom Rady tak profesjonalnie
przygotowanej konferencji. Nie zdradzajgc szczegotow wspomniata , ze zarzad
powiatu rozwaza przekazanie lokalu na zorganizowanie w powiecie " domu
dziennego pobytu ". Jezeli w Leborku to rados¢ .

Czionkowie Rady podnosili ten temat jeszcze w poprzedniej kadenc;i.

3. Przewodniczacy Mtodziezowej Rady Miasta Olaf Kosowski wraz z radnymi
Amelig Mielewczyk i Matuszem Hallmanem przekazali na rece Przewodniczacej
Gminnej Rady Senioréw Ewie Kitosowskiej pisemna deklaracje o checi wspotpracy
MRM z seniorami- wspofpraca miedzypokoleniowa- jest rados$é .

4. Pani Agnieszka Pujsza - Pomorska -Prezes Stowarzyszenia pomocy osobom
Spektrum Autyzmu "Niebieski Skarb" zapraszata zebranych senioréw do
wspoitpracy ,pozytywnie oceniajgc pomyst zorganizowania konferencji na ktorej
zostaty poruszone tak wazne sprawy.

5.Pan Kujawa - uczestnik konferencji - zabrat gtos na temat funkcjonowania stuzby
zdrowia(przyjmowanie uprawnionych pacjentéw poza kolejnos$cig , brak szatni w
szpitalu dla pacjentéw . Przewodniczaca rady poinformowata , ze stuzba zdrowia to
temat na oddzielng debate chociaz w mniejszym gronie - i raczej bez radosci .



6.Pani Elzbieta Godderis -Radna Rady Powiatu Leborskiego, dziataczka organizaciji
samorzadowych , bardzo zaangazowana w aktywizacje senioréw na terenie powiatu-
podkreslita temat - dotarcia z informacjg gdzie i jak?- senior moze spedzi¢ wolny
czas . Pakiet propozyciji jest przeciez dos¢ atrakcyjny. Trzeba tylko wyj$¢ z domu - a
bedzie radosnie.

Koniczac konferencje Przewodniczaca Rady Pani Ewa Kiosowska bardzo serdecznie
podziekowata wszystkim seniorom za udziat.

Sponsorom , dzigki ktérym mozna bylo zorganizowa¢ konferencje tj. Burmistrzowi
Miasta, firmie PPD Paltarex sp zo.o ,Leborskiemu Centrum Kultury , Dyrektorom
Domoéw Pomocy Spotecznej nr 1§ "Magnolia” .

Szczegoblne podzigkowania skierowata do Pani Dyrektor Liceum Ogolnoksztatcgcego
nr 1 za udostepnienie auli oraz pomoc nauczycieli i ucznibw w zakresie obstugi
technicznej konferencii.

Poinformowata , ze wszystkie postulaty zostang bardzo szczegétowo
przeanalizowane przez cztonkéw rady senioréw i przekazane do realizacji. Jednym z
pierwszych wnioskéw jaki nasuwa sie po dzisiejszych obradach jest na pewno
potrzeba opracowania publikacji w formie biuletynu z waznymi informacji dla
seniora - zeby staro$¢ byta radosna

Sporzadzit: Przewodniczacy konferenciji :

Jolanta Pajaczkowska Ewa Klosowska
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