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POMOfzZe BIECA

AKTYWNIE | Z POMYSEEM

Radio Gdansk we wspétpracy z organizatorami 10 pomorskich biegéw rozpoczyna cykl imprez biegowych ,Pomorze Biega".
Cel jaki sobie postawiono to promocja biegania i aktywnego odpoczynku. Dla jednych sukcesem bedzie ubranie dresow i
wyjscie pobiegac. Dla innych start w zawodach, dobiegniecie do mety czy poprawienie wynikéw. Najwazniejsza jednak jest
zabawa. Podczas catego cyklu Radio Gdansk planuje nagrodzi¢ jak najwiekszg liczbe biegaczy. Na mecie kazdej imprezy
zawodnicy otrzymaija losy, za ktérymi kry¢ sie bedg nagrody. W puli jest m.in. 500 dedykowanych na ,Pomorze Biega"
koszulek firmy Nike, vouchery na pobyty w hotelach ze SPA, kolacje, sprzet sportowy i inne liczne nagrody. Kazdy z biegéw
bedzie miat takze swoje okolicznosciowe konkursy. Na przyktad w Gdyni, w lutym, bedzie to konkurs na
najsympatyczniejsza pare biegngcg ulicami miasta. Powdd oczywisty! Pie¢ dni po biegu sg Walentynki. Na mecie przy
namiocie Radia Gdansk bedzie czeka¢ fotoreporter, ktdry zrobi zdjecia biegnacych par. Jury wybierze te
najsympatyczniejszg, ktéra w nagrode otrzyma voucher na weekendowy pobyt w uroczym hotelu ze SPA. Podobne

konkursy okolicznosciowe odbywa¢ sie bedg podczas kazdego biegu z cyklu , Pomorze Biega".

Jesienig wybrana zostanie najpopularniejsza impreza biegowa Pomorza 2013. Oprécz imprez wchodzgcych
w sktad cyklu, udziat w plebiscycie wezmag takze biegi zgtoszone przez samych biegaczy, stuchaczy oraz

dziennikarzy.

Prolog akgcji ,Pomorze Biega" odbyt sie 26 stycznia w Sopocie.



Harmonogram kolejnych Biegéw:

9 lutego - Bieg Urodzinowy Gdyni

11 maja - Bieg Europejski Gdyni

18 maja - Kwidzynski Bieg Papiernika

26 maja - Bieg Tura w Cztuchowie

22 czerwca - Nocny Bieg Swietojariski w Gdyni

27 lipca - Bieg Uliczny Sw. Jakuba w Leborku

7 wrzesnia - Bieg Westerplatte Gdansk

5 pazdziernika - Bieg Kociewski z Polpharma

11 listopada - Jesienny Bieg Niepodlegtosciw Gdyni

Ambasadorem cyklu ,Pomorze Biega" zostali: Iwona Guzowska i Adam Korol
Patronat honorowy Mieczystaw Struk, marszatek wojewddztwa pomorskiego.
Partnerzy: sklepbiegowy.pl, sportowysklep.pl, maratonypolskie.pl, parkrun Polska
Patroni medialni: trojmiasto.pl ,Dziennik Battycki"

Warto doda¢, ze w ramach akcji ,Pomorze Biega" wystartowat w Radiu Gdansk cykliczny program o
bieganiu. Co czwartek od godziny 14.00 Tomasz Galinski promuje aktywny wypoczynek. Radio Gdarnsk
objeto takze patronatem sobotnie gdanskie i gdynskie biegi Parkrun organizowane przez Stowarzyszenie
parkrun Polska, ktére wraz z podobnymi stowarzyszeniami organizuje biegi parkrun w osmiu krajach na

Swiecie (Wielka Brytania, Irlandia, Dania, Australia, RPA, Islandia i Polska.

W naszym kraju biegi odbywajg sie w Trojmiescie oraz w Lodzii Poznaniu. Idea parkrun Polska zaktada
organizacje biegdw wszedzie tam, gdzie jest takie zapotrzebowanie i sg osoby, ktore chcg aktywizowaé
spotecznosé lokalng. Obecnie parkrun Polska skupia juz ponad 1600 zarejestrowanych uczestnikow,

ktorych liczba powieksza sie miesiecznie o ok. 100 oséb.

Radio Gdansk poszukuje grup biegowych, miejsc w ktérych warto trenowac, firm w ktérych powstaty grupy
biegowe. Wszyscy, ktdrzy chca podzieli¢ sie swojg pasjg zostang zaprezentowani na antenie oraz stronie
internetowej. Czekamy na zgtoszenia pod adresem: pomorzebiega [AT] radio [DOT] gdansk.pl
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