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„Żyj zdrowo – średniowieczna kuchnia w XXI wieku” to projekt Lęborskiego Bractwa Historycznego, w który planuje

przeprowadzić cykl 4 warsztatów kuchni średniowiecznej dla mieszkańców Lęborka i okolic oraz turystów wypoczywających

nad morzem w okresie od czerwca do września 2017. Na lokalny projekt można głosować w sklepach Tesco w Lęborku,

Rumi i Bolszewie.

W ramach kulinarnych warsztatów nasi rycerze planują zbudować piec chlebowy na kołach oraz zakupić zadaszenie

kuchenne, które uniezależni ich od warunków atmosferycznych i pozwoli przeprowadzić warsztaty w plenerze, w sąsiedztwie

średniowiecznych obwarowań Lęborka. Ponadto członkowie bractwa planują zakupić naczynia (średniowieczne repliki), w

których uczestnicy będą gotować, oraz zakupić artykuły spożywcze (m.in. soczewica, mąka żytnia razowa, ciecierzyca,

wołowina, warzywa itp.) na potrzeby warsztatów. Zakupione wyposażenie będzie używane także w kolejnych latach przy

organizacji podobnych imprez.

- Naszym celem oprócz zakupu niezbędnego wyposażenia jest przeprowadzenie ciekawych warsztatów z aktywnym udziałem

mieszkańców i turystów. Pragniemy zaszczepić w nich  chęć wspólnego gotowania, zasiadania do stołu i urozmaicenia posiłków

- mówi Marcin Ramczyk, prezes Lęborskiego Bractwa Historycznego. - Po wszystkim opublikujemy przepisy i relacje z naszych

działań na stronie internetowej LBH oraz profilu stowarzyszenia na facebook.

Na projekt „Żyj zdrowo – średniowieczna kuchnia w XXI wieku” można głosować specjalnymi żetonami po dokonaniu

zakupów w następujących sklepach sieci TESCO:

Rumia ul. Wybickiego 1a

Lębork ul. Legionów Polskich 34A

Bolszewo ul. Strażacka

Konkurs trwa do 4 kwietnia 2017r. Więcej informacji na: https://pomagamy.tesco.pl
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