Ruszyty treningi BiegamBoLubie w Leborku

Utworzono: 04-04-2017

W tym roku trzecia edycja BiegamBolLubie w Leborku 2017 rozpoczeta sie 1 kwietnia na stadionie miejskim przy ul.
Kusocinskiego 56. Jak co roku, wszyscy mieszkancy majg bezptatny dostep do stadionu lekkoatletycznego oraz mozliwosé

trenowania pod okiem wykwalifikowanej kadry.

BiegamBoLubie to nie tylko treningi biegowe. Realizowany jest plan éwiczen ogélnorozwojowych dla prawidtowego i
bezpiecznego biegania lub uprawiania innego sportu. Trenerzy patrza na biegaczy catosciowo, dbajg o ich
wszechstronnos¢ i poprawng technike. Bieganie uzupetniane jest ¢wiczeniami sprawnosciowymi, koordynacyjnymi oraz

gimnastyka.

Na treningach realizowana jest konkretna, sprecyzowana wczesniej jednostka treningowa. Poziom zaje¢ dostosowywany

jest na biezgco do potrzeb grupy.

W tym roku akcja trwa od poczatku kwietnia do 5 listopada — to 33 zabiegane weekendy. Zajecia odbywaja sie regularnie,

bez wzgledu na pogode. Wyjatkiem sg $wieta panstwowe.

Aktualnie akcja prowadzona jest w 80 lokalizacjach na terenie catej Polski. Fundacja Wychowania przez Sport nie spoczywa
na laurach i z sezonu na sezon stara sie otwiera¢ kolejne stadiony i zacheca¢ Polakéw do podejmowania aktywnosci

fizycznej.

W Leborku akcje BiegamBoLubie organizuje Stowarzyszenie KREATIVSPORT. Treningi odbywajg sie pod okiem treneréw
Aleksandra i Pawta Mazur oraz Matgorzaty Konkol. Przeznaczone sg dla oséb dorostych i mtodziezy, ale mozna przyjs¢ z

dziec¢mi, jest dla nich osobny trener.
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STADION MIEISKI ul. Kusocinskiego 56 .
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