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                    Regulamin Konkursu Fotograficznego dla Seniorów 

Temat konkursu: WODA 

1. Organizator Konkursu 

Organizatorem konkursu fotograficznego „Woda” jest Gminna Rada Seniorów w Lęborku 

2. Cel Konkursu 

Celem konkursu jest promowanie aktywności twórczej wśród seniorów oraz ukazanie piękna                        

i różnorodności wody w otaczającym nas świecie, zarówno w naturze, jak i w codziennym 

życiu, a także refleksji nad upływającym życiem. 

3 . Uczestnicy 

• Konkurs skierowany jest do osób, które ukończyły 60. rok życia i zamieszkują na 

terenie Lęborka 

• Uczestnicy powinni być amatorami fotografii . 

• Osoby zajmujące się fotografią zawodowo oraz członkowie Gminnej Rady Seniorów  

mogą zgłosić swoje prace poza konkursem. Prace pozakonkursowe mogą brać udział         

w wystawie 

• Udział w konkursie jest bezpłatny. 

4. Tematyka  konkursu 

Fotografie powinny przedstawiać szeroko rozumiany temat wody, np.: 

• Woda w przyrodzie (rzeki, jeziora, morze, deszcz, śnieg, krople wody, itp.) 

• Woda w mieście (fontanny, stawy, życie codzienne związane z wodą) 

• Artystyczne ujęcia wody (makrofotografia, odbicia, gra światła) 
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5. Zasady zgłaszania prac 

• Każdy uczestnik może zgłosić maksymalnie 3 fotografie własnego autorstwa. 

• Prace należy przesłać w formie cyfrowej (format JPG, minimalna rozdzielczość 2000 px 

na dłuższym boku, maksymalny rozmiar pliku 5 MB) na adres e-mail: 

senior.radalebork@gmail.com 

• W zgłoszeniu należy podać: imię i nazwisko, wiek, numer telefonu, tytuł zdjęcia oraz 

krótką informację o miejscu i okolicznościach wykonania fotografii 

• Termin nadsyłania prac: do dnia 30 września 2025 roku 

6. Wymagania dotyczące prac 

• Prace nie mogą naruszać praw autorskich ani dóbr osobistych osób trzecich 

• Fotografie nie mogą być wcześniej publikowane ani nagradzane w innych konkursach. 

• Dopuszczalna jest podstawowa obróbka cyfrowa (korekta kontrastu, nasycenia, 

kadrowanie), natomiast fotomontaże i nadmierna ingerencja cyfrowa są niedozwolone. 

7. Ocena prac i rozstrzygnięcie konkursu 

• Prace oceniać będzie jury powołane przez organizatora, składające się z przedstawicieli 

organizatora oraz zaproszonych ekspertów z dziedziny fotografii  

• Kryteria oceny: zgodność z tematem, oryginalność, walory artystyczne, jakość 

techniczna zdjęcia 

• Decyzje jury są ostateczne 

8. Nagrody 

• Dla laureatów przewidziano nagrody rzeczowe i/lub dyplomy 

• Najlepsze prace zostaną opublikowane na stronie internetowej organizatora oraz 

zaprezentowane podczas wystawy pokonkursowej 
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9. Prawa autorskie i wykorzystanie prac 

• Uczestnik zgłaszając pracę oświadcza, że jest jej autorem i posiada pełne prawa autorskie                

do zdjęcia. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystania zgłoszonych zdjęć              

w celach promocyjnych i informacyjnych związanych z konkursem, z podaniem imienia                       

i nazwiska autora 

10. Ochrona danych osobowych 

• Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby 

przeprowadzenia konkursu zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa 

11. Reklamacje i kontakt 

• Reklamacje dotyczące przebiegu konkursu można zgłaszać pisemnie na adres e-mail 

organizatora w terminie 14 dni od daty ogłoszenia wyników. 

• Wszelkie pytania dotyczące konkursu należy kierować na adres: 

e-mail:senior.radalebork@gmail.com 

12. Postanowienia końcowe 

• Regulamin dostępny jest na stronie internetowej Urzędu Miejskiego, zakładka 

Mieszkańcy/Gminna Rada Seniorów 

• Zgłoszenie udziału w konkursie jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

 


