LEBORSKIE DNI SENIORA 2025
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SENIORA

BIULETYN INFORMACYJ NY GMINNEJ
RADY SENIOROW W LEBORKU

SWIETA SENIORGW: UWAGA |
1.10.2025 r. - Miedzynarodowy Dzien Oséb ~ INFORMACJE W TYM
Starszych, BIULETYNIE TO

20.10.2025 r. - Europejski Dzien Seniora, ZAPOWIEDZ WYDARZEN.

14.11.2025 r. - Swna‘rowy Dzien Seniora. NIEZBEDNE DODATKOWE

e WIADOMOSCI POTAWIA

SIE NA PLAKATACH,
FACEBOOKU,STRONACH o
INTERNETOWYCH
ORGANIZACJI
SENIORALNYCH ALE PRZEDE

WSZYSTKIM NA STRONIE

INTERNETOWEJ URZEDUV
MIEJSKIEGO

Wszystko taczymy w LQbOf‘Skle Dni
Seniora i rozpoczynamy obchody juz
13 wrzesnia 2025 r.

www.lebork.pl/dniseniora

Facebook: gminna rada senioréw lebork ' Lebork pl
Referat Spraw Spotecznych:59 8637726

Organizatorem wydarzenh jest Gmina Miasto Lebork oraz
Gminna Rada Senioréw w Leborku, ktéra sktada sie z przedstawicieli
wszystkich organizacji dziatajacych na rzecz senioréw.

Dofinansowano ze Srodkow Wojewddztwa Pomorskiego
w ramach pomocy finansowej pod nazwaq:
POMORSKIE RADY SENIOROW 2025

WOJEWODZTWO
7%  POMORSKIE




CO I GDZIE BEDZIE SIE DZIAtO PODCZAS
LEBORSKICH DNI SENIORA 2025

- o o o
. . BAZIE PRZY UL. tOKIETKA 5
UROCZYSTA SESJA B
GMINNEJ RADY SENIOROW 7.10.2025 r., 60ODZ. 11:00
ODBEDZIE SIE W DNIU O CZYM MUsSI WIEDZIEC
25.09.2025 r., , KAZDY SENIOR
G0ODZ.11:00 W SALI RAJCOW
UM LEBORK, 14.10.2025 r.,60DZ. 11:00
UL. ARMII KRAJOWEJ 14.
7 APRASZ AMY PSYCHOLOGICZNY POWERBANK
. CISNIEN
PREZENTACJA PRAC LAUREATOW KONKURSU | | SPADKT, PELNOMOCNICTWA,
FOTOGRAFICZNEGO DLA SENIOROW “WODA”. DAROWIZNY

ORGANIZATOREM KONKURSU JEST
GMINNA RADA SENIOROW WE WSPOLPRACY ,4
Z URZEDEM MIEJSKIM W LEBORKU

BEZPLATNA GIMNASTYKA
DLA SENIOROW

- PRACE MOZNA SKtADAC DO 30.09.2025 r. DBAMY O ZDROWIE
na adres e-mail: [ KONDYCJE SENIOROW - GIMNASTYKA
senior.radalebork@gmail .com , W ZESPOLE SZKOt GOSPODARKI

ZYWNOSCIOWEJ I AGROBIZNESU
WIECEJ INFORMACJT WKROTCE

NORDIC WALKING

podac imie i nazwisko autora zdjeé
oraz numer telefonu

WERNISAZ WYSTAWY: OD 02.09 DO 30.10.2025.r
14.11.2025 r., o godz.11:00 WE WTORKI I CZWARTKI
GODZ. 17:00

STADION MIEJSKI (PRZY RAFIE)
W _LEBORKU
5 SESJA ZDJECIOWA
° STOWARZYSZENIE NA 102
sisnzozsr, 0.
SPOTKANIE Z PROFESTONALNA @
FOTOGRAFKA, KTORA WYKONA

SESJA ZDJECIOWA W SIEDZIBIE
ARTYSTYCZNE PORTRETY
SENIOROW W SPECJALNIE
ZAARANZOWANYM ATELIER
Z REKWIZYTAML.

ul.Dygasinskiego 14,
84-300 Lebork

STOWARZYSZENTIA "NA 102"

wejScie z boku budynku
(bedq strzatki i oznaczenia)
obowiqzujq zapisy,
zadzwon: 59 8637726



mailto:senior.radalebork@gmail.com
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fddd5550508245:0xb82e22566bfa7912?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fddd5550508245:0xb82e22566bfa7912?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fddd5550508245:0xb82e22566bfa7912?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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ZAPRASZAMY NA SPEKTAKL

i

22.10.2025 r. o godzinie 11:00 -
Zapraszamy senioréw do kina Fregata P

w Leborku na darmowy spektakl -
"PAROSTATKIEM W PIEKNY REJS"

w wykonaniu Grupy Teatralnej BEL CANTO z tEBY.
Zaproszenia na SPEKTAKL (bilety) beda rozdawaé
8 organizacje senioralne.

ZWIEDZANIE LEBORKA MELEKSEM

Zapraszamy seniorki i senioréw w szczegdélnosci osoby z mniejszq
sprawnos$cia ruchowa, na wycieczke po miescie meleksem.

13 i 20 wrzesnia 2025 r., zobaczycie jak zmienito sie nasze miasto.
Dowiecie sie o blizszych i dalszych planach zwigzanych z rozwojem
miasta. Planujemy pokazaé Wam ciekawe zakatki Leborka m.in:
rewitalizowang do konca 2025 roku dzielnice .Lebork Nowy Swiat", budowe
cerkwi greckokatolickiej, nowe ulice, skwery.

Bedq 2 przystanki dla wsiadajacych:
1. przy Starostwie Powiatowym w Leborku - wyjazd o 10.00 i 13.00
2. przy kosciele na Osiedlu Sportowym - wyjazd o 10.00 i 13.00

wycieczka trwa 2 godziny - obowiqzujq zapisy

Meleksy odwioza Was tam, skad zaczynata sie Wasza wycieczka.

Chetni na kawe, herbate i ciasteczka moga wysias¢ i zostaé w BAZIE przy
ul. tokietka 5, ale wtedy musza sami wréci¢ do swoich doméw.
Ewentualne zmiany (pogodal) beda na stronie internetowej Urzedu Miejskiego

w Leborku ha FACEBOOOKU.

ZAPILSY:

Referat Spraw
Spotecznych:
tel.59 8637726

Zapisy na konkretny dzien,
godzine i miejsce wyjazdu.




ITI PRZEGLAD AMATORSKICH

ZESPOLOW SENIORALNYCH

19.11.2025 r. o godzinie 11:00
Zapraszamy senioréw do kina Fregata
w Leborku na ITI Przeglad Amatorskich
Zespotéw Senioralnych

"ROZSPIEWANY LEBORK"

10.

ZAKONCZENIE LEBORSKICH DNI SENIORA 2025

Zapraszamy seniorki i senioréw, a takze osoby zwigzane
ze $rodowiskiem senioralnym na uroczyste zakofczenie Obchodéw
Leborskich Dni Seniora 2025 r., ktére odbedq sie w Kinie Fregata
19 listopada 2025 r. zaraz po zakonczeniu IIT Przegladu
Amatorskich Zespotow Senioralnych
(przewidywana godzina zakofczenia: 13:00)

LEBORSKIE DNI
SENIORA

Zakonczenie obchodow bedzie okazjq do osobistego
spotkania sie z Burmistrzem Miasta Leborka
Jarostawem Litwinem oraz porozmawiania
o sprawach waznych dla seniorow.
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