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Wstep

Wszelka przemoc jest skutkiem tego,
ze ludzie oszukujg samych siebie, wierzqc, ze ich bol pochodzi od innych ludzi ...
Marshall Rosenberg

Przemoc domowa stanowi powazne zagrozeniec dla zdrowia fizycznego, psychicznego
I spotecznego osob, ktore jej doswiadczaja. Jest zjawiskiem naruszajagcym podstawowe prawa
cztowieka, w tym prawo do zycia bez przemocy, godnosci i bezpieczenstwa. Skutki przemocy
domowej dotykajag nie tylko o0sob bezposrednio poszkodowanych, lecz takze ich bliskich,
a W wymiarze Spotecznym — calej wspdlnoty lokalnej. Niniejszy Gminny Program
Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej zostal
opracowany w oparciu o ustaw¢ z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej,
ktéra okresla zasady, zadania oraz tryb postgpowania organéw administracji publicznej i instytucji
w zakresie zapobiegania przemocy domowej oraz ochrony osob jej doswiadczajacych. Program
uwzglednia rowniez przepisy wykonawcze oraz wytyczne wynikajace z dokumentow strategicznych
na szczeblu krajowym i wojewodzkim. Podstawe opracowania Programu stanowig w szczegdlnosci:

Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030, przyjety
uchwatg nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. (M.P. z 2023 r. poz. 1232). Program ten
wyznacza strategiczne kierunki dziatan panstwa w zakresie zapobiegania 1 zwalczania przemocy
domowej. Jego gtéwnym celem jest zwigkszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy domowej
oraz zmniejszenie skali tego zjawiska poprzez realizacje dziatan w czterech kluczowych obszarach:
1. Profilaktyka, diagnoza spoteczna i edukacja spoteczna.

2. Ochrona, pomoc 1 wsparcie oséb doznajacych przemocy domowe;.

3. Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec 0séb stosujacych przemoc domowsa.

4. Wspolpraca instytucjonalna, rozwdj kompetencji stuzb i monitorowanie zjawiska przemocy
domowej.

Wojewddzki Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2021-2030
dla Wojewodztwa Pomorskiego, przyjety Uchwalg nr 583/548/24 Zarzadu Wojewodztwa
Pomorskiego z dnia 16 maja 2024 r. Dokument ten stanowi rozwinigcie zatozen krajowej polityki
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, dostosowane do specyfiki regionu. Program
wojewddzki okresla cele 1 priorytety dziatan, do ktorych nalezg m.in.:

1. Doskonalenie systemu przeciwdziatania przemocy domowej na poziomie lokalnym i regionalnym.
2. Rozwdj zintegrowanego systemu wsparcia osob doznajacych przemocy domowej.

3. Zwigkszenie dostepnosci programéw korekcyjno-edukacyjnych i psychologicznych dla oso6b



stosujgcych przemoc domowsa.
4. Podnoszenie kompetencji stuzb i instytucji w zakresie rozpoznawania oraz reagowania
na przemoc domows3.

5. Promowanie postaw opartych na szacunku, empatii i odpowiedzialno$ci w relacjach rodzinnych.

Gminny program przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony osob doznajacych przemocy
domowej na lata 2026 — 2029 realizuje cele i zalozenia powyzszych dokumentow, stanowiac

element spdjnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej na poziomie lokalnym.

Glownym celem Programu jest zwi¢kszenie skuteczno$ci dzialan podejmowanych w celu
przeciwdzialania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali zjawiska na terenie gminy miasta

Lebork poprzez podniesienie jakosSci oraz dostepnosci oferowanego wsparcia.

Realizacja Programu opiera si¢ na wspotpracy jednostek organizacyjnych gminy, stuzb
spolecznych, o$wiaty, ochrony zdrowia, Policji, organizacji pozarzadowych oraz innych podmiotow,
ktérych dziatania moga przyczyni¢ si¢ do ograniczenia zjawiska przemocy domowej. Dzialania
podejmowane w ramach Programu beda spdjne z kierunkami okre§lonymi w dokumentach
krajowych 1 wojewddzkich, a ich nadrzednym celem bedzie budowanie bezpiecznego, wspierajacego
srodowiska lokalnego, wolnego od przemocy domowej, w ktorym kazda osoba ma zapewnione
prawo do zycia w godnosci, bezpieczenstwie 1 wzajemnym szacunku.

Wszystkie dziatania przewidziane w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy
Domowej 1 Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej maja na celu nie tylko reagowanie
na sytuacje kryzysowe, ale przede wszystkim budowanie $wiadomosci, edukacj¢ oraz tworzenie
bezpiecznego i wspierajacego srodowiska lokalnego. W duchu stow Marshalla Rosenberga: Wszelka
przemoc jest skutkiem tego, ze ludzie oszukujq samych siebie, wierzgc, Ze ich bol pochodzi od innych
ludzi ... program przypomina nam, ze przeciwdzialanie przemocy zaczyna si¢ od zrozumienia,
empatii 1 odpowiedzialno$ci — zar6wno wobec siebie, jak 1 wobec innych. Tworzac warunki
do dialogu, wsparcia i korekcyjnych oddzialywan edukacyjnych, dagzymy do tego, aby kazda osoba
w gminie mogla zy¢ w godnosci, bezpieczenstwie 1 wzajemnym szacunku, a przemoc nie znajdowata

miejsca w naszych relacjach i spotecznosci.




1. Podstawy teoretyczne przemocy domowej

Przemoc domowa w Polsce opiera si¢ na dobrze ugruntowanych podstawach teoretycznych,
taczacych dorobek psychologii, socjologii, kryminologii oraz prawa. W ujeciu psychologicznym
podkresla si¢ intencjonalno$¢ osoby stosujacej przemoc domowg oraz jego dazenie do kontroli
I dominacji, co znajduje odzwierciedleniec w takich koncepcjach, jak model Kota Przemocy
czy teoria zachowan kontrolujacych. Przemoc jest rowniez zjawiskiem systemowym — rozwija si¢
i utrzymuje w rodzinach o zaburzonej rownowadze sit, co opisujg teorie systemowe i cykl przemocy
Lenore Walker!. Ujecia spoleczno-kulturowe podkreslaja wptyw norm, rdl rodzinnych, uczenia
spotecznego oraz czynnikow ekonomicznych, ktore moga sprzyja¢ utrwalaniu przemocy domowe;j.
Wspolczesne teorie uwzgledniaja takze przemoc ekonomiczng 1 cyfrowa, coraz czesciej
identyfikowana w relacjach intymnych. Polski system prawny — obejmujacy procedure ,,Niebieskie
Karty”, przepisy karne oraz mozliwos¢ natychmiastowego nakazu opuszczenia mieszkania przez
sprawce — czerpie z tych podstaw teoretycznych, tworzac kompleksowy model ochrony osob

dotknigtych przemoca domowg i zwigkszajac efektywnos¢ dziatan interwencyjnych.

Zgodnie z ustawg z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, przemoc
domowg definiuje si¢ jako jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dziatanie badz zaniechanie,
w ktérym osoba stosujaca przemoc domowa wykorzystuje przewage fizyczng, psychiczng
lub ekonomiczng, naruszajac prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy. Obejmuje to
W szczegdlnosci sytuacje narazajagce osobe doznajgca przemocy na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia lub mienia, naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng czy wolnos¢, w tym seksualna,
a takze powodujace szkody fizyczne lub psychiczne, cierpienie czy krzywde. Przemoc domowa
moze roéwniez polega¢ na ograniczaniu lub pozbawianiu dostgpu do Srodkéw finansowych,
uniemozliwianiu podjgcia pracy czy osiggnigcia samodzielnosci ekonomicznej oraz na dziataniach
istotnie naruszajacych prywatnos¢ lub wywolujacych poczucie zagrozenia, ponizenia badz

udreczenia — takze wtedy, gdy sa realizowane za pomoca $rodkdw komunikacji elektroniczne;.

Y Walker, L. (2009). Cykl przemocy w zwigzkach intymnych. W: M. Beisert, T. Rodowicz (red.), Przemoc w rodzinie.
Teoria i praktyka (s. 45-62). Warszawa: PARPA.



2. Formy przemocy domowej

Przemoc domowa to wszelkie dziatania lub zaniechania podejmowane wobec osdb, ktore
naruszaja ich prawa, godnos$¢, nietykalno$¢ lub bezpieczenstwo. Moze przybiera¢ roézne formy
I nie zawsze ma charakter fizyczny. Przemoc fizyczna obejmuje wszelkie dziatania powodujace
lub mogace powodowac uszczerbek na zdrowiu, bol lub cierpienie fizyczne. Przemoc psychiczna
polega mi¢dzy innymi na: na zastraszaniu, upokarzaniu, kontrolowaniu, izolowaniu od otoczenia
czy grozbach, ktore wywotujg Igk 1 poczucie bezradnosci. Przemoc seksualna oznacza migdzy
innymi wymuszanie aktywnosci seksualnej lub zachowan naruszajacych intymnosé, takze wobec
osoby niezdolnej do wyrazenia zgody. Przemoc ekonomiczna polega migedzy innymi
na kontrolowaniu dostgpu do pieniedzy, pozbawianiu $rodkéw do zycia, zakazywaniu pracy
lub przejmowaniu dochodow. Wyrdznia si¢ takze zaniedbanie, czyli niezaspokajanie podstawowych
potrzeb fizycznych, emocjonalnych czy edukacyjnych, szczegélnie wobec dzieci, oséb starszych
lub niepetnosprawnych. Wszystkie te formy przemocy domowej czesto wspotistnieja, wzajemnie si¢
nasilajg i prowadza do powaznych, dlugotrwatych skutkéw dla zdrowia i funkcjonowania osoby

doznajacej przemocy domowe;j.

3. Modele teoretyczne wyjasniajace zjawisko przemocy domowej

Zjawisko przemocy domowej jest wyjasniane przez rézne modele teoretyczne,
ktore podkres$laja odmienny zestaw czynnikdw sprzyjajacych jej wystgpowaniu. Model
psychologiczny koncentruje si¢ na cechach i doswiadczeniach jednostki, wskazujagc m.in.
na zaburzenia osobowosci, deficyty emocjonalne, niski poziom empatii czy wlasne doswiadczenia
przemocy w dziecinstwie. Model socjologiczny akcentuje wptyw $rodowiska i rdl spotecznych —
nierownosci wladzy, stereotypy plci, przyzwolenie spoteczne oraz presj¢ norm kulturowych. Model
systemowy traktuje rodzing jako cato$¢, w ktérej przemoc jest wynikiem zaburzonej komunikacji,
utrwalonych wzorcow interakcji i braku umiejetnosci rozwigzywania konfliktow. Model
feministyczny podkresla, ze przemoc jest narzedziem kontroli i dominacji, zakorzenionym
w patriarchalnych strukturach spolecznych i nierownos$ciach pici. Z kolei model ekologiczny taczy
te perspektywy, ujmujgc przemoc, jako rezultat wspotdziatania czynnikow indywidualnych,

relacyjnych, spotecznych i kulturowych, ktére wzajemnie si¢ przenikajg i wzmacniaja.



4. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce przemocy domowej

Czynniki ryzyka przemocy domowej obejmujg zaréwno cechy jednostki, jak
i uwarunkowania relacyjne, spoleczne 1 kulturowe, ktore zwigkszaja prawdopodobienstwo
wystapienia tego zjawiska. Do czynnikéw indywidualnych zalicza si¢ m.in. niski poziom kontroli
impulséw, zaburzenia osobowosci, uzaleznienia od alkoholu lub narkotykow, doswiadczenie
przemocy w dziecinstwie oraz niski poziom empatii. W relacjach partnerskich/rodzinnych ryzyko
wzrasta w sytuacjach przewagi wiadzy jednej osoby, silnej kontroli, izolowania partnera, braku
umiejetnosci  rozwigzywania konfliktow czy wysokiego poziomu zazdrosci. Na poziomie
spolecznym do najwazniejszych czynnikow ryzyka przemocy domowej naleza: ubdstwo, bezrobocie
1 niestabilno$¢ ekonomiczna, marginalizacja oraz niski poziom wyksztalcenia. Ryzyko zwigksza
réwniez brak wsparcia spotecznego, ograniczony dostep do ustug pomocowych, niska §wiadomos¢
spoleczna na temat przemocy, a takze utrwalone stereotypy i normy kulturowe sprzyjajace
nierOwno$ciom oraz przyzwoleniu na przemoc. Wazng rolg odgrywaja tez czynniki kulturowe,
takie jak utrwalone stereotypy plci, przyzwolenie na stosowanie przemocy domowej czy normy
akceptujace dominacje jednej osoby nad druga. Wspdtwystepowanie kilku z tych elementow

znaczaco zwigksza ryzyko eskalacji przemocy i utrudnia jej przerwanie.

Czynniki chroniace przed przemoca domowa obejmujg zestaw zasobow 1 warunkow, ktore
redukuja prawdopodobienstwo jej wystapienia lub tagodza jej skutki. W literaturze podkresla sie,
ze dziataja one na kilku poziomach — indywidualnym, rodzinnym i spolecznym. Na poziomie
indywidualnym kluczowe znaczenie ma wysoka samoocena, poczucie wlasnej wartosci,
$wiadomos$¢ swoich praw oraz umiejetnosci interpersonalne i radzenia sobie z emocjami. Badania
wykazuja, Ze rozwinigte kompetencje spoteczne i emocjonalne zmniejszaja ryzyko wiklania sig
w relacje przemocowe. Na poziomie rodzinnym/partnerskim czynniki ochronne, to stabilne wigzi
emocjonalne, pozytywne wzorce komunikacji, sprawiedliwy podziat obowigzkow, a takze obecno$é
opiekunczego dorostego reagujacego na wszelkie przejawy przemocy. Jak wskazuje Ewa WoydyHto?,
fundamentem zdrowych relacji rodzinnych jest szacunek dla granic drugiej osoby oraz zdolnos¢
rozwigzywania konfliktow bez agresji. Na poziomie spolecznym istotng rol¢ odgrywaja silne wigzi
w spotecznos$ci lokalnej, dostep do instytucji wsparcia (poradnie, osrodki interwencji kryzysowej,
organizacje pozarzadowe) oraz edukacja w zakresie przeciwdziatania przemocy i réwnosci pici.

Stabilno$¢ ekonomiczna, niezalezno$¢ finansowa 1 dostgp do mieszkan s3 rowniez istotnymi

2 Woydyhto, E. (2010). Sekrety kobiet. Wydawnictwo Literackie.



elementami ochronnymi. Czynniki kulturowe mogg dziata¢ ochronnie przed przemoca domowa,
jesli wspierajg rownos¢, szacunek i odpowiedzialno$¢ w relacjach. Kluczowe znaczenie ma brak
spolecznej tolerancji dla przemocy oraz promowanie norm opartych na partnerstwie, empatii
I pokojowym rozwigzywaniu konfliktow. Wazng rolg odgrywa edukacja dotyczaca praw czlowicka
i granic, a takze kultura wspolnotowosci i wsparcia, ktora zmniejsza izolacj¢ i utatwia szukanie
pomocy. Dzigki takim normom spolecznym tworzy si¢ srodowisko, w ktérym przemoc jest jasno
potepiana, a osoby zagrozone otrzymuja realne wsparcie. WHO zwraca uwagg, ze skuteczne
strategie przeciwdziatania przemocy domowej obejmuja réwnoczesne wzmacnianie czynnikow
chronigcych oraz ograniczanie czynnikoOw ryzyka — poprzez edukacje, wsparcie rodzin w kryzysie,

dzialania prawne 1 zmiang norm spotecznych tolerujacych przemoc.

5. Konsekwencje przemocy domowej

Przemoc domowa prowadzi do powaznych skutkéw zdrowotnych - urazy, przewlekte choroby,
psychicznych - depresja, PTSD, zaburzenia Igkowe, spolecznych - izolacja, bezrobocie
oraz miedzypokoleniowych - utrwalanie destrukcyjnych wzorcow, a jej skutki czgsto utrzymujg si¢
przez wiele lat. Badania ogdlnopolskie, m.in. raporty Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ i PARPA
(obecnie KCPU), wskazuja, ze osoby doswiadczajace przemocy domowej czesciej cierpig
na przewlekly stres, zaburzenia lgkowe, depresje oraz zespdt stresu pourazowego (PTSD).
Wystepuja u nich takze problemy somatyczne, takie jak bole glowy, choroby ukladu krazenia
czy dolegliwosci  zoladkowo-jelitowe. U dzieci skutki obejmujg opodzZnienia w rozwoju
emocjonalnym, trudnosci w nauce, zaburzenia zachowania oraz zwigkszone ryzyko powielania
wzorcow przemocy w dorostym zyciu. Osoby dos§wiadczajace przemocy domowej czgsto wycofuja
si¢ z zycia spotecznego, rzadziej angazuja si¢ w inicjatywy lokalne, czgsciej korzystaja ze wsparcia
instytucji pomocowych. Przemoc domowa generuje takze wymierne koszty dla gminy: zwigksza
obcigzenie systemu ochrony zdrowia, pomocy spolecznej, policji 1 sgdownictwa. Ostabia kapitat
spoteczny, obniza poczucie bezpieczenstwa mieszkancow 1 utrudnia rozwoj lokalny. Kazdy
przypadek przemocy to zatem nie tylko tragedia rodzin, lecz rowniez wyzwanie dla samorzadu —
problem, ktéry wymaga spojnych dziatan profilaktycznych, edukacyjnych 1 interwencyjnych.
Skuteczne przeciwdziatanie przemocy domowej to inwestycja w zdrowa, silng 1 zintegrowang

spoleczno$¢ gminng.



6. Przemoc domowa w Polsce — stan obecny - 2022-2024

Przemoc domowa pozostaje jednym z najpowazniejszych probleméw spotecznych w Polsce,
mimo widocznych postepéw w zakresie rozwoju systemu przeciwdziatania temu zjawisku. Dostepne
dane statystyczne wskazujg, ze wcigz utrzymuje si¢ wysoki poziom przemocy, a liczba 0sob
wymagajacych wsparcia instytucjonalnego nie maleje. Wedlug danych Policji i organizacji
zajmujacych si¢ pomocg osobom doznajacym przemocy domowej w 2023 roku odnotowano ponad
77 800 osob doznajacych przemocy domowej, z czego zdecydowang wigkszos¢ — okoto 72% —
stanowity kobiety. Wszczeto ponad 54 000 procedur ,,Niebieska Karta”, obejmujacych zaréwno
osoby doznajace przemocy domowej, jak i osoby stosujace przemoc domowsg. Coraz czegsciej
przemoc domowa dotyka najmtodszych. W 2023 roku liczba dzieci, wobec ktorych istniato
podejrzenie stosowania przemocy domowej, wzrosta z okoto 10 000 do 17 000.

Wstepne dane z 2024 roku wskazuja, ze problem ten nadal si¢ pogtebia. Wedlug raportu
Gazety Prawnej 2oraz danych instytucji pomocowych, liczba matoletnich, wobec ktorych zachodzito
prawdopodobienstwo, ze sag osobami doznajagcymi przemocy domowej, wyniosta ponad 25 700.
Wzrost ten moze by¢ wynikiem zaréwno wickszej Swiadomosci spotecznej i lepszej wykrywalnosci
przypadkoéw przemocy, jak i rzeczywistego nasilenia zjawiska w rodzinach. Odnotowany w 2024 r.
wzrost liczby zgloszen przemocy wobec dzieci w duzej mierze wigze si¢ rowniez z wejsciem
15.02.2024 r. w zycie nowelizacji Kodeksu rodzinnego i opiekunczego ustawy tzw. ,ustawy
Kamilka”. Nowe przepisy wprowadzily obowiazek stosowania standardow ochrony maloletnich
we wszystkich instytucjach majacych kontakt z dzie¢mi, formalizujac procedury wykrywania
I reagowania na zagrozenia. Ustawa przewiduje m.in. ocen¢ bezpieczenstwa dziecka, wystuchanie
jego glosu w postepowaniach oraz obowigzek wspotpracy miedzy instytucjami. Dzigki tym
rozwigzaniom wigcej sytuacji zagrozenia jest wychwytywanych i rejestrowanych, co w statystykach
przejawia si¢ jako wzrost przypadkow przemocy. Nie oznacza to jednak jednoznacznie zwigkszenia
realnej liczby zdarzen — raczej lepsza wykrywalnos$¢ 1 skuteczniejsze dziatania ochronne.

Statystyki potwierdzaja, ze przemoc domowa ma charakter trwaly 1 zlozony. Obejmuje
zarowno przemoc fizyczng, jak i psychiczng, ekonomiczng, seksualng i zaniedbanie, a jej skutki
rozciagaja si¢ daleko poza rodzing, dotykajac spotecznosci lokalnych oraz generujac wysokie koszty
dla systemu ochrony zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci i pomocy spolecznej. Zjawisko przemocy
domowej wymaga zatem stalego monitorowania, doskonalenia mechanizmow ochrony dla 0s6b

doznajacych przemocy domowej oraz rozwoju dziatan profilaktycznych, edukacyjnych

3 Gazeta Prawna, Drastyczny wzrost przemocy wobec dzieci. Dwa lata i 2,5 razy wiecej zgloszen, 02.04.2025 r.



i terapeutycznych. Dane z 2024 roku jednoznacznie wskazujg, ze skuteczne przeciwdziatanie
przemocy wymaga wspolpracy wszystkich stuzb 1 instytucji, konsekwentnego wdrazania procedur,
a takze wzmocnienia wsparcia dla dzieci 1 dorostych do$wiadczajacych przemocy w $rodowisku
domowym. Wedtlug danych Glownego Urzedu Statystycznego, kobiety stanowig okoto 80%
wszystkich os6b doznajacych przemocy domowej. Cho¢ rocznie zglaszanych jest kilkadziesiat
tysiecy przypadkow, eksperci szacujg, ze rzeczywista liczba kobiet do$wiadczajacych przemocy
moze wynosi¢ nawet 800 tysigcy rocznie — CO oznacza, ze zjawisko pozostaje w duzej mierze ukryte.
W badaniach spotecznych dzieci wskazuja, ze niemal co pigte z nich do$wiadczylo przemocy
fizycznej lub psychiczne;j.

W 2023 r. odnotowano, ze wsrod osob doznajacych przemocy domowej kobiety stanowity
okoto 63,4%, mezczyzni 10,3% a 26,3% o0soby matoletnie. Dane za 2024 r. dla wojewodztwa
pomorskiego wskazujg, ze wsrod osob doznajacych przemocy domowej (tacznie 8749) najwicksza
liczbe stanowig dzieci — 4252 (49%), kobiety 3776 (43%), m¢zczyzni — 71 (8%). Wsrdd osob
stosujacych przemoc domowa (lacznie 5506) mezczyzni stanowig 4279 (78%), natomiast kobiety
1227 (22%). W 2024 r. w wojewoddztwie pomorskim zaobserwowano znaczacy wzrost liczby dzieci
doswiadczajacych przemocy domowej — Stanowig one 49% wszystkich oséb doznajacych przemocy
domowej w poréwnaniu do 26,3% w 2023 r. Liczba kobiet pozostaje na podobnym poziomie,
natomiast liczba mezczyzn doswiadczajacych przemocy wzrosta o okolo 30%. Struktura oséb
stosujgcych przemoc nie ulegla zmianie — wigkszos$¢ to mezczyzni (78%). Pomimo rozbudowanych
procedur pomocowych, takich jak dziatania zespotow interdyscyplinarnych, osrodkow wsparcia, czy
wsparcie psychologiczne, wiele os6b doznajacych przemocy domowej nie zglasza przemocy
z obawy przed osobg stosujgca przemoc, stygmatyzacjg lub brakiem wiary w skuteczno$¢ pomocy.
Wciaz aktualne pozostaje wyzwanie edukacyjne, systemowe i prawne, by przemoc domowa byla
skutecznie ograniczana i karana, a osoby doznajace przemocy domowej otrzymywaly kompleksowa

1 szybka pomoc.
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7. Analiza zasobow na terenie gminy Lebork

Miasto Legbork posiada kilka istotnych instytucji i zasobow, ktore wspierajg osoby dotknicte
przemocg domowag. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej (MOPS) peini w tym systemie kluczows
role, oferujgc wsparcie psychologiczne i prawne, interwencje kryzysowe oraz pomoc w zakresie
$wiadczen socjalnych i schronienia. MOPS prowadzi réwniez programy socjalne dla rodzin
w kryzysie, wspotpracuje z policjg i sadem oraz koordynuje dzialania zmierzajagce do ochrony osob
doznajacych przemocy domowej. Znaczacym partnerem w przeciwdziataniu przemocy domowej jest
Komenda Powiatowa Policji w Leborku, realizujaca procedury ,,Niebieskie Karty”, podejmujaca
interwencje wobec 0sOb stosujacych przemoc domowa i wspotpracujaca z MOPS oraz sadem
w zakresie ochrony o0s6b doznajacych przemocy domowej. Policja ma takze mozliwos¢
zabezpieczenia miejsca pobytu 0sob zagrozonych przemoca poprzez nakaz opuszczenia mieszkania
lub dozor policyjny. Wsparcie prawne i procesowe zapewnia Sad Rejonowy w Leborku, wydzial
rodzinny i nieletnich, ktory rozpatruje sprawy dotyczace przemocy domowej, wydaje nakazy
ochrony oraz korzysta z pomocy kuratorow sagdowych wspierajacych osoby doznajace przemocy
domowej w codziennym funkcjonowaniu i w kontaktach z instytucjami. Wsparcie psychologiczne
i edukacyjne realizuje Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, oferujac diagnozg psychologiczna,
konsultacje oraz terapi¢ indywidualng i grupowa zaréwno dla dzieci, jak 1 dorostych. Placoéwka
wspoltpracuje ze szkotami 1 przedszkolami w zakresie identyfikacji 1 ochrony dzieci
doswiadczajacych przemocy oraz wspiera procesy interwencyjne i terapeutyczne w rodzinach.
Dodatkowo 0soby potrzebujace wsparcia mogg korzysta¢ z ustug organizacji pozarzadowych
i fundacji dziatajacych na terenie Lgborka i regionu pomorskiego. Ich dzialalno$¢ obejmuje
poradnictwo prawne i psychologiczne, grupy wsparcia, warsztaty edukacyjne dla oséb doznajacych
przemocy domowej oraz dziatania profilaktyczne dla osob stosujacych przemoc domowa. Mocne
strony Leborka w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej to przede wszystkim funkcjonujaca
sie¢ instytucji publicznych, sprawnie dzialajagce procedury ,,Niebieskie Karty” oraz dostep
do wsparcia psychologicznego dla dzieci i dorostych. Podsumowujac, Lebork dysponuje sprawnym
systemem wsparcia 0osOb doznajacych przemocy domowej, ktory obejmuje instytucje publiczne,

poradnie psychologiczne i wspoltprace z policja oraz sadem.
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8. Procedura ,,Niebieskie Karty”

W przesztosci wigkszo$¢ obszarow zwigzanych z przemoca domowa charakteryzowata si¢
brakiem spotecznej reakcji, brakiem systemowej ochrony i silnym wplywem negatywnych
stereotypoéw kulturowych. Przemoc domowa wobec kobiet i dzieci byla czesto ignorowana lub
traktowana, jako sprawa prywatna. Ochrona prawna niemal nie istniata, a temat przemocy wobec
mezezyzn byt catkowicie niewidoczny w debacie publicznej. Obecnie sytuacja ulegla czgsciowej
poprawie. Postrzeganie przemocy domowej znaczgco si¢ zmienito, dzieki kampaniom spotecznym,
edukacji oraz wprowadzeniu rozwigzan instytucjonalnych, takich jak procedura ,,Niebieska Karta”.
Reakcja spoteczna i §wiadomos¢ wzrosty, cho¢ nadal pozostaja niewystarczajgce. Ochrona prawna
jest lepiej zorganizowana, jednak wielu osobom doznajacym przemocy domowej wcigz trudno jest
skutecznie dochodzi¢ swoich praw. Stereotypy kulturowe — cho¢ ostabty — nadal sa obecne 1 czgsto
stanowig barier¢ dla zmiany spotecznej. Przemoc wobec me¢zczyzn zaczeta by¢ dostrzegana,
ale wcigz rzadko staje si¢ przedmiotem otwartej dyskusji.

Procedura ,,Niebieska Karta” to narzedzie systemowego reagowania na przemoc domow3a
w Polsce. Zgodnie z Ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej z dn. 29 lipca 2005 r. oraz
Z Rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” z 6 wrze$nia 2023 r.,
procedure ,,Niebieskie Karty” uruchamia si¢ po wypehieniu formularza ,,Niebieska Karta — A”,
w przypadku uzasadnionego podejrzenia stosowania przemocy domowej lub zgloszenia
przez $wiadka. Jej celem jest nie tylko dokumentowanie przemocy, ale przede wszystkim
uruchomienie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej, ktéra ma zapewni¢ bezpieczenstwo osobie
doznajacej przemocy domowej oraz podja¢ dzialania wobec osoby stosujacej przemoc domowa3.
Za wypehnienie formularza itym samym uruchomienie procedury odpowiadajg przedstawiciele
okreslonych podmiotow?, tj. osoby wskazane w ustawie i rozporzadzeniu. Do takich podmiotow
naleza:

1. funkcjonariusze Policji,

2. pracownicy socjalni jednostek organizacyjnych pomocy spoteczne;j,

3. asystenci rodziny,

4. nauczyciele (wychowawca Kklasy) lub inni nauczyciele znajacy sytuacje domowa
matoletniego,

5. osoby wykonujacy zawod medyczny (lekarz, pielggniarka, potozna, ratownik medyczny),

6. przedstawiciele gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych,

4 https://lexlege.pl/ustawa-o-przeciwdzialaniu-przemocy-w-rodzinie/art-9d/

12



7. pedagodzy, psycholodzy lub terapeuci bedacy przedstawiciclami  jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, komisji alkoholowej, Policji, o$wiaty, ochrony
zdrowia lub organizacji pozarzadowej,

8. zolnierze Zandarmerii Wojskowej w sprawach zolnierzy pehigcych czynng stuzbe

wojskowa stosujacych przemoc domowa.

Warto podkresli¢, ze cho¢ procedur¢ uruchamia przedstawiciel jednego z wymienionych
podmiotoéw, zgloszenie podejrzenia przemocy domowej moze pochodzi¢ od kazdej osoby,

niekoniecznie od osoby doznajacej przemocy domowe;j.

Wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty” przez ktoregokolwiek 2z wymienionych
przedstawicieli nie wymaga zgody osoby doznajacej przemocy. Celem jest natychmiastowe
zapewnienie jej bezpieczenstwa oraz uruchomienie systemu wsparcia instytucjonalnego.
Po wypetnieniu formularza NK-A, dokument trafia do zespotu interdyscyplinarnego a nastgpnie
do grupy diagnostyczno-pomocowej, ktora opracowuje plan pomocy i monitoruje sytuacj¢ rodziny.
Wspotdziatanie przedstawicieli wyzej wymienionych podmiotéw ma kluczowe znaczenie
dla skutecznego przeciwdzialania przemocy domowej. Zapewnia kompleksowa reakcje —
od pierwszej interwencji po wsparcie terapeutyczne, prawne i socjalne — oraz umozliwia szybkie

reagowanie w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia os6b pokrzywdzonych.

Tabela 1. Liczba wypelnionych formularzy Niebieska Karta ,,A”

2020 2021 2022 2023 2024

Liczba NK ,A” 66 63 52 76 77

Zrédlo: Karta monitoringu przemocy domowej

Analiza liczby formularzy ,,Niebieska Karta — A” wypelionych w Leborku w latach 2020—
2024 wskazuje na zmienng, lecz utrzymujaca si¢ skale zjawiska przemocy domowej w lokalnej
spotecznosci. W 2024 roku odnotowano 77 formularzy, co stanowi najwyzszy wynik
w analizowanym okresie. W latach 2020-2022 liczba ta stopniowo spadata — 63 w 2021 roku i 52
w 2022 roku, co moglo wynika¢ zarowno z ograniczonego zglaszania przypadkéw w okresie
pandemii COVID-19, jak i z trudniejszego dostepu do instytucji pomocowych. W latach 2023-2024
obserwuje si¢ ponowny wzrost liczby wszczynanych procedur — odpowiednio 76 i 77 formularzy
NK-A, co moze $wiadczy¢ o wigkszej czujnosci instytucji, lepszej wspotpracy miedzy stuzbami oraz
rosngcej $wiadomosci spotecznej w zakresie reagowania na przemoc domowg. Tendencja ta moze

rowniez wskazywa¢ na zwigkszong gotowos¢ o0sob pokrzywdzonych 1 $§wiadkow przemocy
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do zglaszania problemu oraz korzystania z pomocy formalnej. Ogodlnie rzecz biorgc, dane z pieciu lat
pokazuja, ze mimo pewnych wahan liczba procedur utrzymuje si¢ na stosunkowo wysokim
poziomie, co potwierdza, iz przemoc domowa pozostaje istotnym problemem spotecznym
w Leborku. Konieczne jest zatem dalsze rozwijanie dziatan profilaktycznych, podnoszenie
kompetencji stuzb pierwszego kontaktu oraz kontynuacja kampanii edukacyjnych zache¢cajacych

mieszkancoOw do reagowania i zglaszania przypadkoéw przemocy.

Tabela 2. Liczba rodzin objetych procedura Niebieska Karta ,,A”

2020 2021 2022 2023 2024

Liczba rodzin 103 94 72 80 90

Zrédlo: Karta monitoringu przemocy domowej

Procedurg ,,Niebieskie Karty” objeto najwigcej rodzin w 2020 roku. To byt rok rozpoczecia
si¢ w Polsce Pandemii COVID-19. Wzrost przemocy domowej na poczatku pandemii COVID-19
w 2020 roku byt efektem natozenia si¢ kilku sprzyjajacych temu zjawisku czynnikéw. Wprowadzone
lockdownu i ograniczenia przemieszczania si¢ spowodowaly, ze osoby doznajace przemocy zostaty
zmuszone do dlugotrwatego przebywania w jednym miejscu z osobg stosujacag przemoc, czgsto bez
mozliwo$ci uzyskania pomocy czy ucieczki. Zamknigcie szkol, ograniczenie pracy instytucji
pomocowych 1 utrudniony dost¢gp do stuzby zdrowia ograniczyly kanaly wczesnego wykrywania
przemocy domowej, np. przez nauczycieli, pracownikow socjalnych czy lekarzy. Dodatkowo
pandemia wywolala wzrost stresu, leku o zdrowie 1 przyszto$¢, utrate pracy, problemy finansowe
oraz poczucie bezradnosci — czynniki te, wedtug badan m.in. WHO 1 polskiej Fundacji Feminoteka,
zwigkszaja ryzyko eskalacji przemocy domowej. Sytuacj¢ poglebiato takze ograniczenie kontaktow
spolecznych 1 spadek dostgpnosci wsparcia ze strony rodziny, przyjacidl czy organizacji
pozarzadowych, co sprawiato, ze osoby doznajagce przemocy byly bardziej izolowane
i podatne na kontrolg ze strony osoby stosujacej przemoc domowa. W efekcie w wielu krajach,
wtym w Polsce, odnotowano wyrazny wzrost zgloszen przemocy domowej juz w pierwszych
miesigcach pandemii. W latach 2020-2024 w Leborku procedurg ,,Niebieskie Karty” objeto tacznie
439 rodzin, co wskazuje na utrzymujacg si¢ skale zjawiska przemocy domowej w $rodowisku
lokalnym. Analiza danych pokazuje zmienna, lecz stosunkowo stabilng dynamike liczby rodzin
objetych interwencja. Najwigcej procedur wszczeto w roku 2020 (103 rodziny), natomiast
w kolejnych latach nastapit spadek — do 94 rodzin w 2021 roku i 72 w 2022 roku, co moglo by¢
skutkiem ograniczen pandemicznych, utrudnionego kontaktu z instytucjami pomocowymi
oraz mniejszej liczby zgloszen. Od roku 2023 obserwuje si¢ ponowny wzrost liczby rodzin objetych

procedura — 80 w 2023 roku i 90 w 2024 roku, co mozna interpretowaé jako efekt poprawy
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rozpoznawalnosci zjawiska przemocy, wigkszej aktywno$ci stuzb oraz wzrostu $wiadomosci
spotecznej W zakresie reagowania na przemoc domowa. Pomimo widocznych wahan, dane te
potwierdzaja, ze przemoc domowa pozostaje problemem trwalym ipowtarzalnym w lokalnej
strukturze spotecznej. Kazdego roku kilkadziesigt rodzin wymaga interwencji 1 wsparcia
systemowego, co podkresla potrzebe utrzymania 1 rozwijania zintegrowanego systemu pomocy —
obejmujgcego dziatania interwencyjne, terapeutyczne i profilaktyczne. Wnioski z analizy wskazuja,
ze konieczne jest dalsze wzmacnianie wspdlpracy migdzyinstytucjonalnej, rozbudowa oferty
wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej i 0sob stosujacych przemoc domowa, a takze
kontynuacja kampanii edukacyjnych i programéw profilaktycznych, ktore zwickszajg $§wiadomos$¢

mieszkancow w zakresie przeciwdziatania przemocy i promujg postawy reagowania.

Tabela 3. Instytucje wszczynajace procedure ,,Niebieskie Karty”

2020 2021 2022 2023 2024
Policja 43 33 31 35 44
Pomoc spoleczna 6 10 13 26 14
MKRPA 0 0 0 0 0
Oswiata 1 6 1 5 9
Ochrona zdrowia 0 0 1 3 2
Organizacje pozarzadowe | - - - 0 0

Zrédlo: Karta monitoringu zjawiska przemocy domowej 2020 - 2024

W latach 2020-2024 w Le¢borku procedure¢ ,Niebieska Karta A” inicjowaty
przede wszystkim policja oraz Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej. Policja odpowiadata
za zdecydowana wickszos¢ przypadkow, cho¢ liczba wszczgtych procedur spadta z 43 w 2020 r.
do 31 w 2022 r., po czym wzrosta do 44 w 2024 r. MOPS utrzymywat stabilng aktywnos¢ w latach
20202022, a w 2023 r. odnotowano wzrost do 26 procedur, co moze $wiadczy¢ o wigkszej
identyfikacji przypadkoéw przemocy. Pozostate podmioty, w tym o$wiata i ochrona zdrowia,
uruchamiaty procedure sporadycznie, natomiast oOrganizacje pozarzadowe I MKRPA
w analizowanym okresie nie odnotowaly inicjowania procedur. Analiza wskazuje, ze w Leborku
gtéwna role w przeciwdziataniu przemocy domowej petnig instytucje publiczne, podczas gdy udziat
MKRPA, placéwek medycznych i organizacji pozarzadowych pozostaje ograniczony. Konieczne jest
wzmocnienie wspotpracy migdzy tymi podmiotami oraz podnoszenie $wiadomosci wsrod cztonkow
MKRPA, pracownikow ochrony zdrowia 1 organizacji pozarzadowych, aby skuteczniej

identyfikowac¢ i wspiera¢ 0soby doznajace przemocy domowej.
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Tabela 4. Liczba interwencji domowych przeprowadzonych przez Komende Powiatowa Policji

w Leborku zwiazanych z przemoca domowg

2020 2021 2022 2023 2024

Interwencje domowe 119 96 84 70 56

Zrédlo: Dane uzyskane z KPP w Leborku

W latach 2020-2024 liczba interwencji domowych przeprowadzanych przez Komendg
Powiatowg Policji w Leborku w zwigzku z przemocg domowa systematycznie malata. W 2020 roku
odnotowano 119 takich interwencji, natomiast w 2024 roku liczba ta spadta do 56, co stanowi
redukcje o ponad 50% w ciaggu pieciu lat. Trend ten byt konsekwentny — z roku na rok interwencji
bylo coraz mniej: 96 w 2021 roku, 84 w 2022, 70 w 2023 i 56 w 2024. Spadek liczby interwencji
moze $wiadczy¢ o skuteczniejszych dzialaniach profilaktycznych, rosnacej §wiadomosci spotecznej
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej lub poprawie sytuacji rodzinnej. Jednocze$nie
nalezy uwzgledni¢ mozliwo$¢ wptywu zmian w sposobie zglaszania przypadkow przemocy lub
rozwigzywania konfliktow domowych, co wymaga dalszej analizy w celu pelnej interpretacji

zjawiska.

Tabela 5. Liczba osob zatrzymanych w zwiazku z przemocg domowg

2020 2021 2022 2023 2024

Liczba o0séb zatrzymanych 64 39 32 48 35

Zrédlo: Sprawozdanie z GPPPD i GSRPS

Analiza danych dotyczacych liczby oséb zatrzymanych w zwiazku z przemoca domowa
w Leborku w latach 2020-2024 wskazuje na zmienng, lecz utrzymujaca si¢ skalg zatrzyman.
W badanym okresie odnotowano tgcznie 218 zatrzyman, co potwierdza, ze przemoc domowa nadal
stanowi istotny problem wymagajacy reakcji stuzb porzadku publicznego. Najwigcej zatrzyman
miato miejsce w 2020 roku — 64 przypadki, co moze by¢ efektem zarowno wzmozonych dziatan
interwencyjnych Policji, jak 1 zwigkszonej liczby zgloszen w okresie izolacji spotecznej zwigzanej
z pandemig COVID-19, kiedy to ryzyko przemocy domowej czgsto narastato. W kolejnych latach
zauwazalny jest spadek liczby zatrzyman — do 39 w 2021 roku i 32 w 2022 roku, co moze wynikac
Z ograniczen proceduralnych, mniejszej liczby interwencji lub zjawiska niezgtaszania przemocy
przez osoby doznajace przemocy domowej. W 2023 roku liczba zatrzyman ponownie wzrosta do 48,
co moze S$wiadczy¢ o intensyfikacji dzialan Policji 1 wigkszej skutecznosci w reagowaniu
na przypadki przemocy. W roku 2024 odnotowano 35 zatrzyman, co wskazuje na umiarkowany
spadek, jednak liczba ta wciaz pozostaje wysoka, potwierdzajac, ze zjawisko przemocy domowej

ma charakter staly i wymaga dalszego, konsekwentnego nadzoru. Podsumowujac, dane z pigciu lat
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pokazuja, ze interwencje policyjne w zwigzku z przemocga domowa sg zjawiskiem powtarzalnym
i nie wykazuja trwatej tendencji spadkowej. Mimo pewnych wahan liczbowych, konieczne jest
dalsze wzmacnianie systemu wczesnego reagowania, szkolenie funkcjonariuszy w zakresie pracy
z osobami krzywdzonymi oraz rozwijanie wspotpracy z instytucjami pomocowymi. Rownoczesnie
istotne pozostaje tworzenie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa, ktére pozwolg na ograniczenie powrotnosci zjawiska 1 zmniejszenie liczby interwencji
0 charakterze represyjnym w przysztosci. Wprowadzone w 2021 r. uprawnienia dla Policji znaczaco
wzmocnily system reagowania na przemoc domowg w Polsce. Od tego momentu funkcjonariusze
moga natychmiastowo wyda¢ nakaz opuszczenia mieszkania przez osobe stosujagca przemoc
oraz zakaz zblizania si¢ do oso6b doznajacych przemocy domowej, nawet bez decyzji sagdu. Dzigki
szybkiemu dziataniu stuzb mozliwa jest realna izolacja oséb stosujacych przemoc domowa 0d osoby
doznajacej przemocy, co wczesniej czesto bylo mozliwe dopiero po dlugotrwatej procedurze
sadowej. W rezultacie wzrosto poczucie bezpieczenstwa osob doznajacych przemocy, a reakcja
panstwa stata si¢ bardziej stanowcza skuteczna. Ustawa z dnia 13 stycznia 2023 r., rozszerzyla
katalog zakazow, jakie Policja i Zandarmeria Wojskowa moze stosowaé wobec osoby stosujacej
przemoc domowa: poza nakazem opuszczenia lokalu mieszkalnego i zakazem zblizania si¢ do lokalu
mieszkalnego, dodano zakaz zblizania si¢ do osoby doznajacej przemocy, zakaz kontaktowania si¢
Z osoba doznajaca przemocy i zakaz wstepu do placowek o$wiatowych, miejsc pracy czy instytucji,

w ktorych przebywa osoba pokrzywdzona.

Tabela 6. Liczba wydanych nakazow natychmiastowego opuszczenia mieszkania i zakazéw zblizania si¢

do miejsca zamieszkania

2020 2021 2022 2023 2024

Liczba nakazéw i zakazow 7 17 29 26 38

Zrédlo: Sprawozdanie z GPPPD

Dane za rok 2024 obejmuja takze zakazy kontaktu i zblizania si¢ do placowek oswiatowych
oraz miejsc pracy osob doznajacych przemocy domowej, zgodnie z rozszerzonym zakresem

stosowania przepisoéw obowiazujacych od 2023 r.

Analiza liczby wydanych nakazéw i zakazéw w zwigzku z przemoca domowa w Leborku
w latach 2020-2024 wskazuje na systematyczny wzrost liczby zastosowanych $rodkéw izolacyjnych
wobec os6b stosujgcych przemoc domows. W 2020 roku wydano 7 decyzji, natomiast w kolejnych
latach liczba ta sukcesywnie rosta — 17 w 2021 roku, 29 w 2022 roku i 26 w 2023 roku, osiagajac 38

przypadkow w 2024 roku. Tendencja wzrostowa $wiadczy o coraz skuteczniejszym i bardziej
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zdecydowanym stosowaniu narzedzi ochronnych wobec o0so6b doznajagcych przemocy, a takze
0 zwigkszonej swiadomosci stuzb mundurowych i1 sgdéw w zakresie mozliwosci natychmiastowego
reagowania. Wzrost liczby nakazéw 1 zakazow moze by¢ rowniez efektem lepszej wspotpracy
miedzy Policja, sadami, pomoca spoleczng i zespotami interdyscyplinarnymi, ktore coraz cze¢sciej
wykorzystujg instrumenty prawne w celu zapewnienia bezpieczenstwa osobom doznajagcym
przemocy domowej. Rozszerzenie zakresu stosowanych zakazow w 2023 roku — obejmujgce
nie tylko miejsce zamieszkania, lecz takze zakaz kontaktu i zblizania si¢ do placowek o$wiatowych,
miejsc pracy czy instytucji, w ktorych przebywa osoba pokrzywdzona — stanowi istotne
wzmaocnienie systemu ochrony dla osob doznajgcych przemocy domowej. Dane za ten rok nalezy
zatem interpretowa¢ z uwzglednieniem szerszego kontekstu prawnego, co czesciowo tlumaczy

wzrost liczby decyzji.

Podsumowujac, obserwowany wzrost liczby wydanych nakazow i1 zakazéw $wiadczy
orosngcej skutecznosci dziatan interwencyjnych i zwickszaniu bezpieczenstwa dla 0sob
doznajacych przemocy domowej przemocy domowej. Jednocze$nie wskazuje on na potrzebe
dalszego monitorowania efektywnosci stosowanych $rodkow oraz zapewnienia wsparcia osobom
objetym ochrong, W tym pomocy psychologicznej, prawnej 1 socjalnej, aby izolacja sprawcy byla
elementem szerszego procesu przeciwdzialania przemocy, a nie jedynie doraznym dzialaniem

interwencyjnym.

Tabela 7. Osoby doznajace przemocy domowej z uwzglednieniem plci, w oparciu o analiz¢ formularzy

wszezynajacych w danym roku procedure ,,Niebieska Karta”

Rok Kobiety Mezezyzni Dzieci
2020 45 7 7
2021 40 4 10
2022 37 5 8
2023 44 2 18
2024 36 13 97

Zrédlo: Karta monitoringu przemocy domowej

Analiza danych z formularzy wszczynajacych procedurg ,,Niebieskie Karty” pokazuje zmiany
w liczbie 0sob doznajacych przemocy domowej w latach 2020-2024. Wsrdd oséb doznajacych
przemocy dominuja kobiety jednak liczba megzczyzn doznajacych przemocy stopniowo wzrasta.
Najbardziej widoczny jest wzrost liczby dzieci objgtych procedura — w 2024 r. wyniosta 97,
co stanowi skok w stosunku do 18 w 2023 r. i poprzednich lat. Wynika to ze zmiany ustawy, ktora
zobligowata instytucje wszczynajace procedure do uznawania wszystkich dzieci wychowujacych si¢
w rodzinach z problemem przemocy jako osoby doznajgce przemocy nawet jezeli sg tylko

swiadkami zachowan przemocowych.
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Tabela 8. Wiek osob doznajacych przemocy domowej, w oparciu o analize formularzy ,,Niebieska

Karta” A

2020 2021 2022 2023 2024
0-18 34 22 23 53 118
18 - 66 96 83 59 67 85
67 i wiecej 5 6 8 7 6

Zrédlo: Dane uzyskane z Zespotu Interdyscyplinarnego

Analiza wieku osob doznajacych przemocy domowej w Leborku w latach 2020-2024 wskazuje
na wyrazne zroéznicowanie grup doznajacych przemocy domowej, przy czym najwickszy odsetek
stanowig osoby doroste w wieku produkcyjnym, a najszybciej rosnaca grupg — dzieci
1 mtodziez do 18 roku zycia. W badanym okresie najliczniejszg kategoria wiekowa pozostaja osoby
w wieku 18-66 lat, ktore w wigkszosci przypadkow stanowia kobiety bedace osobami doznajacymi
przemocy domowej przemocy domowe;j. Ich liczba waha si¢ od 96 przypadkow w 2020 roku do 85
w 2024 roku, co oznacza stopniowy spadek w ostatnich latach. Moze to by¢ wynikiem zaréwno
lepszego systemu interwencji w $rodowiskach rodzinnych, jak i1 zmian w sposobie zglaszania
przypadkow przemocy domowej — czg$¢ osob doznajacych przemocy domowej korzysta z pomocy
pozainstytucjonalnej, np. organizacji pozarzadowych lub anonimowych form wsparcia. Zupekie
odmienny trend obserwuje si¢ w grupie dzieci i mtodziezy (0-18 lat). Liczba matoletnich osob
doznajacych przemocy domowej wzrosta z 34 w 2020 roku do az 118 w 2024 roku, co stanowi
niemal trzykrotny wzrost. Wzrost liczby dzieci objetych procedurg ,,Niebieskiej Karty” wskazuje
na potrzebe intensyfikacji dziatan profilaktycznych w szkolach, rozwijania systemu wczesnej
interwencji oraz wsparcia psychologicznego dla matoletnich 0s6b doznajacych przemocy domowej
i swiadkow przemocy. Najmniej liczna, ale wcigz istotng grupe stanowig 0soby powyzej 67 roku
zycia. W latach 2020-2024 odnotowano od 5 do 8 przypadkow rocznie, co sugeruje, ze zjawisko to
jest niedoszacowane. Przemoc domowa wobec 0s0b starszych czgsto ma charakter ukryty, zwigzany
z zaleznos$cig ekonomiczng lub emocjonalng, a seniorzy rzadziej zglaszaja si¢ po pomoc z obawy
przed utrata relacji z bliskimi. Wymaga to zatem wzmocnienia dziatan informacyjnych
I edukacyjnych skierowanych do osob starszych oraz shuzb pierwszego kontaktu, ktéore moga
rozpozna¢ symptomy przemocy w tej grupie. Zjawisko to wymaga spdjnej, wiclopoziomowej
reakcji — od edukacji i profilaktyki w $rodowisku szkolnym, przez wsparcie psychologiczne
I rodzinne, az po skuteczne dziatania interwencyjne i terapeutyczne wobec sprawcow. Jednoczesnie
niezbedne jest uwzglednienie w lokalnej polityce spotecznej problemu przemocy wobec seniorow,
ktéry mimo mniejszej liczby ujawnionych przypadkoéw, stanowi powazne 1 rosngce wyzwanie

spoteczne.

19



Tabela 9. Osoby stosujace przemoc domowa z uwzglednieniem plci, w oparciu o analize formularzy

wszczynajacych procedure ,,Niebieskie Karty”

2020 2021 2022 2023 2024
Kobiety 8 5 4 10 16
Mezczyzni 44 39 42 54 52

Zrédlo: Karta monitoringu przemocy domowej

W Polsce jednym z podstawowych narzgdzi instytucjonalnego reagowania na przemoc
domowg jest procedura ,,Niebieskie Karty”, w tym formularz ,Niebieska Karta — A”, wypelniany
przez przedstawicieli stuzb w przypadku podejrzenia wystgpowania przemocy domowej. Analiza
danych z formularzy NK-A jednoznacznie wskazuje, ze przemoc domowa W Polsce ma silnie
zmaskulinizowany charakter. Zdecydowana wigkszo$¢ osob stosujacych przemoc domowsg stanowig
me¢zezyzni — wedlug danych z ostatnich lat ok. 89-91% o0s6b wskazanych jako stosujace przemoc
to mezczyzni, podczas gdy kobiety stanowig ok. 9-11%. Mezczyzni najczesciej stosuja przemoc
fizyczna, psychiczng oraz ekonomiczng wobec partnerek 1 dzieci. Czesto wiaze si¢
to z naduzywaniem przez nich alkoholu, deficytami emocjonalnymi oraz wczeSniejszymi
doswiadczeniami przemocy w dziecinstwie. Kobiety jako osoby stosujace przemoc domowa
wystepuja znacznie rzadziej. Gdy sa wskazywane jako osoby stosujace przemoc domowa,
najczesciej chodzi o przemoc psychiczng wobec dzieci lub partnera. Wystepuja takze sytuacje,
w ktorych dzialania kobiet maja charakter obronny lub odwetowy, a nie typowo sprawczy. Warto
jednak podkresli¢, ze formularze NK-A odzwierciedlajg subiektywng ocen¢ interweniujacych stuzb
1 nie stanowiag dowodu winy — nie sg rownoznaczne z prawomocnym wyrokiem sadu. Ponadto wiele
przypadkow przemocy domowej, zwlaszcza tej psychicznej lub ekonomicznej, moze pozostawaé
nieujawnionych, szczeg6lnie gdy osobg stosujgca przemoc domow3 jest kobieta, a osobg doznajaca
przemocy jest mezczyzna, z uwagi na spoleczne stereotypy i mniejsze prawdopodobienstwo
zglaszania takich przypadkow.

Podsumowujac, dostepne dane z formularzy Niebieska Karta ,,A” potwierdzaja, ze wigkszos¢
przypadkow przemocy domowej w Polsce jest inicjowana przez me¢zczyzn., roOwniez ta tendencja
dotyczy Legborka. Skuteczne przeciwdziatanie przemocy domowej wymaga nie tylko reakcji
instytucjonalnej, ale takze edukacji spotecznej oraz pracy z osobami stosujagcymi przemoc —

niezaleznie od ich plci.
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Tabela 10. Wiek oséb stosujacych przemoc domowa, w oparciu o analize formularzy Niebieska Karta

”A”

2020 2021 2022 2023 2024
18 - 66 97 92 72 87 104
67 i wiecej 4 1 3 1 3

Zrédlo: Dane uzyskane z Zespotu Interdyscyplinarnego

Analiza danych dotyczacych wieku oséb stosujgcych przemoc domowg w Leborku w latach
2020-2024 wskazuje, ze zjawisko to jest zdecydowanie najbardziej rozpowszechnione wsrod
dorostych w wieku produkcyjnym (18-66 lat). W tej grupie odnotowano zdecydowang wigkszos¢
przypadkéw — od 72 w roku 2022 do 104 w roku 2024. Wzrost liczby 0sob stosujacych przemoc
domowa w ostatnich latach (z 72 w 2022 roku do 104 w 2024 roku) moze $wiadczy¢ o lepszym
rozpoznawaniu i rejestrowaniu przypadkow przemocy przez stuzby. Dane te potwierdzaja, ze 0soby
w wieku 18-66 lat stanowig gtowng grupg oséb stosujgcych przemoc domowsg, CO wskazuje
na potrzebe kierowania do nich programow korekcyjno-edukacyjnych i terapeutycznych oraz dziatan
profilaktycznych w miejscu pracy, srodowiskach lokalnych i rodzinnych. Niewielka, lecz istotng
grupe stanowig osoby powyzej 67 roku zycia, wérdd ktorych odnotowano od 1 do 4 przypadkow
rocznie. Cho¢ liczby te sg niskie, moga one odzwierciedla¢ niedostateczne ujawnianie przemocy
domowej (senioralnej) — zwlaszcza przemocy psychicznej i ekonomicznej, czesto wystepujace]
w relacjach rodzinnych, gdzie sprawcami bywajg cztonkowie rodziny, a ofiary nie zgtaszajg

problemu z obawy przed wstydem lub utrata wsparcia.

Podsumowujac, dane z lat 2020-2024 potwierdzaja, ze osoby stosujace przemoc domowsg
w Leborku to gtownie osoby doroste w wieku produkcyjnym, wérod ktorych obserwuje si¢ rosnaca
liczbe interwencji. Tendencja ta wskazuje na potrzebe rozwijania systemowych dziatan korekcyjno-
edukacyjnych, wsparcia terapeutycznego dla sprawcoOw oraz intensywnej profilaktyki uzaleznien.
Jednocze$nie konieczne jest zwrdcenie wigkszej uwagi na przemoc w relacjach senioralnych
oraz dostosowanie oferty pomocy do potrzeb oséb starszych — zarowno 0sob doznajacych przemocy

domowej, jak i 0sob stosujacych przemoc domowsa.
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Tabela 11. Liczba osob doznajacych przemocy domowej z podzialem na formy przemocy, w oparciu

0 analize formularzy Niebieska Karta ,,A”

2020 2021 2022 2023 2024
Przemoc fizyczna 92 85 68 50 81
Przemoc psychiczna 101 94 84 62 178
Przemoc seksualna 8 6 5 6 6
Przemoc ekonomiczna 39 25 28 18 64
Przemoc za pomoca Srodkow 9
komunikacji elektronicznej
Zaniedbanie (dzieci) 2 14

Zrédlo: Karta monitoringu przemocy domowej

Analiza formularzy ,Niebieska Karta — A” pozwala szczegblowo okreslic skale
oraz charakter przemocy domowej, jakiej do$wiadczaja osoby objete procedurg. Tabela 11
przedstawia liczbe 0s6b doznajacych przemocy z uwzglednieniem jej form: fizycznej, psychicznej,
seksualnej, ekonomicznej oraz zaniedbania. Dane te ukazuja, ze przemoc ma czesto charakter
wielowymiarowy — osoby doznajgce przemocy domowej rzadko doswiadczajg tylko jednej formy
przemocy. W Leborku najczestszg formg przemocy w latach 2020-2024 byta przemoc psychiczna.
Liczba jej przypadkéw poczatkowo spadata z 101 w 2020 roku do 62 w 2023 roku, a nastgpnie
gwaltownie wzrosta do 178 w 2024 roku. Przemoc fizyczna rowniez wykazywata trend spadkowy
0d 92 w 2020 roku do 50 w 2023 roku, po czym wzrosta do 81 w 2024 roku. Przemoc ekonomiczna
charakteryzowata si¢ mniejsza liczba przypadkow, spadajaca z 39 w 2020 roku do 18 w 2023 roku,
a nastgpnie ponownie rosngca do 64 w 2024 roku. Przemoc seksualna utrzymuje si¢ na niskim,
wzglednie stabilnym poziomie (5-8 przypadkow rocznie). W 2024 roku pojawily si¢ nowe
kategorie: przemoc za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej (9 przypadkow). Analiza
wskazuje na wyrazny wzrost przemocy psychicznej w 2024 roku oraz na pojawienie si¢ nowych
form przemocy zwigzanych z mediami elektronicznymi, co moze odzwierciedla¢ zmiany w sposobie

monitorowania i zglaszania przypadkow przemocy.

Tabela 12. Dzialania Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Leborku

w stosunku do oséb stosujacych przemoc domowa

2020 2021 2022 2023 2024
Liczba os6b stosujacych przemoc 16 8 9 9 16
zgloszonych do MKRPA
Liczba 0s6b stosujacych 5 5 4 3 0

przemoc, ktorych sprawy zostaly

skierowane do sadu

Zrodto: Sprawozdanie z Gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej
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Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Leborku odgrywa istotng rolg
w lokalnym systemie przeciwdzialania przemocy domowej, szczegélnie w przypadkach, gdzie
przemoc wspotwystepuje z problemem uzaleznienia od alkoholu. Komisja dziata w oparciu o ustawg
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wspotpracuje z instytucjami
objetymi procedurg ,,Niebieskie Karty”. Jednym z kluczowych zadan Komisji jest diagnoza sytuacji
0sOb stosujacych przemoc, ktére naduzywaja alkoholu, oraz kierowanie ich na badania bieglych
psychologéw 1 lekarzy psychiatréow w celu potwierdzenia lub wykluczenia uzaleznienia.
W przypadku potwierdzenia diagnozy, podejmowane s3 dzialania zmierzajace do zobowigzania
sprawcy przemocy do leczenia odwykowego — zaréwno dobrowolnego, jak i sgdowego, jesli osoba
uchyla si¢ od pomocy. Komisja prowadzi réwniez dziatania profilaktyczne i edukacyjne,
ukierunkowane na zwigkszanie $wiadomosci spotecznej na temat przemocy 1 jej zwigzku
z naduzywaniem alkoholu. Waznym aspektem pracy Komisji jest wspolpraca z lokalnym Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy domowej oraz udzial w pracach grup
diagnostyczno - pomocowych. Wobec 0séb stosujacych przemoc, Komisja moze roéwniez kierowac
do programoéw korekcyjno-edukacyjnych, ktérych organizatorem jest PCPR. Dziatania te majg
nacelu nie tylko zatrzymanie przemocy, ale takze dlugofalowa zmiang postaw
1 zachowan osoby stosujacej przemoc domowa. Dzigki wspoéidziataniu z policja, sadami, OPS,
szkotami 1 sluzba zdrowia, Miejska Komisja w Leborku petni wazna funkcje koordynujaca
W lokalnym systemie przeciwdzialania przemocy, ze szczegdlnym uwzglednieniem zwiazku miedzy

uzaleznieniem a zachowaniami przemocowymi.

Tabela 13. Liczba wszczetych i prowadzonych postepowan w zwiazku z przemocg domowg

2020 2021 2022 2023 2024

Liczba postepowan 30 31 22 20 23

Zrodto: Sprawozdanie z Gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej

W Leborku liczba postepowan w zwigzku z przemoca domowg wykazywata niewielkie
wahania w latach 2020-2023, zaczynajac od 30 w 2020 roku, rosngc nieznacznie do 31 w 2021 roku,
a nastepnie spadajgc do 22 w 2022 roku 120 w 2023 roku. Ogélnie obserwowany spadek liczby
postepowan w latach 2021-2023 moze sugerowa¢ zmniejszenie liczby zgloszen kierowanych

do organdw $cigania.
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Tabela 14. Osoby skazane za przestepstwa znecania si¢ nad najblizsza osobg lub nad inna pozostajaca

w staly lub przemijajacym stosunku zaleznos$ci od sprawcy

2020 2021 2022 2023 2024
Liczba oséb skazanych 24 18 9 21 6
Liczba wyrokow wydanych 5 3 2 4 1

z warunkowym zawieszeniem

Zrédlo: Sprawozdanie z Gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej

Liczba oséb skazanych za przestgpstwa zngcania si¢ nad rodzing w analizowanym okresie
wahata si¢ — 0d 24 w 2020 roku, 9 w 2022 roku i 21 w 2023 roku. Liczba wyrokow z warunkowym
zawieszeniem kary pozostawala stosunkowo niska — od 5 w 2020 roku do 2 w 2022 roku, z lekkim
wzrostem do4 w 2023 roku. Analiza wskazuje, ze pomimo wahan liczby skazanych, wyroki
warunkowe 1 nakazowe byly stosowane konsekwentnie. W ostatnich latach zauwazalny jest wzrost
wykorzystywania wyrokow nakazowych oraz kar alternatywnych, takich jak prace spoteczne,

obowigzkowe godziny naprawcze.

9. Analiza wynikéw badan ankietowych dotyczacych przemocy domowej
przeprowadzonych wsrod mieszkancow Leborka

Przemoc domowa to zjawisko, ktére dotyka osoby niezaleznie od wieku, plci czy statusu
spotecznego. Obejmuje nie tylko przemoc fizyczna, ale takze psychiczng, emocjonalng, seksualng
i ekonomiczng. Jest problemem glgboko zakorzenionym w strukturach rodzinnych i relacjach
bliskich, a jej skutki mogg by¢ dlugotrwate, wptywajac na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne
ofiar. Swiadomo$¢ mechanizméw przemocy oraz dostep do wsparcia sg kluczowe dla ochrony 0sob

zagrozonych i przeciwdziatania temu zjawisku.

Struktura badanej grupy

Badanie zrealizowano we wrze$niu—pazdzierniku 2025 r. wsrdod mieszkancow Miasta
Leborka metodg CAWI. N=29. Proba niereprezentatywna (nielosowa) — wnioski dotycza badanej
grupy, nie calej populacji. W zwiazku z niewystarczajaca iloscig ankiet badanie nie jest
reprezentatywne wigc nie mozna odnosi¢ jego wynikow do calej populacji. Jednakze w odniesieniu

do przebadanej grupy mozna sformutowaé konkretne wnioski.
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Przewazaly kobiety 76%, mezczyzni stanowili grupe 24%. Najliczniejszg grupe badanych stanowig
osoby w wieku 3645 lat (45%, 13 0sob), podczas gdy osoby w wieku 46 — 55 lat stanowig 38% (17

osob). Struktura wieku wskazuje na wyrazng dominacj¢ osob dorostych.

Wykres 1. Postrzeganie przemocy domowej jako problemu spolecznego

9; 31%

= Nie

= Tak

20;69%

Zrédlo: Badanie ankietowe dorostych mieszkarcow Leborka

Z danych wynika, ze wickszo$¢ respondentéw — 69% (20 0so6b) — uznaje przemoc domow3a
za powazny problem spoteczny w swojej gminie. Natomiast 31% badanych (9 osob) nie dostrzega
tego zjawiska jako znaczacego. Oznacza to, ze w $wiadomos$ci mieszkancow przemoc domowa jest
wduzej mierze rozpoznawana jako realne 1 aktualne zagrozenie, wymagajace dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych i interwencyjnych. Wynik ten wskazuje réwniez na potrzebe
dalszego podnoszenia §wiadomosci spotecznej, szczegdlnie wsrdd tej czgsci spotecznoscei, ktéra nie

postrzega przemocy jako istotnego problemu lokalnego.

Wykres 2. Postrzeganie przemocy domowej jako sprawy prywatnej

1; 3%

M Nie

mTak

28;97%

Zrédlo: Badanie ankietowe dorostych mieszkaricow Leborka
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Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze wérod respondentdow wcigz wystepuje podziat
w postawach wobec tego zjawiska — czes¢ osob nadal traktuje przemoc domowsg jako kwestie,
w ktérg nie nalezy ingerowaé, natomiast pozostali uznaja ja za problem spoteczny wymagajacy

reakcji i wsparcia ze strony instytucji.

Wykres 3. Rodziny, w ktérych najcze$ciej wystepuje przemoc

3;5% u Petnych
5: 8%

= Niepetnych

21;36% 5; 9%

Bogatych
Biednych
4:; 7%
m Marginesu spotecznego
= Naduzywajgcych alkoholu lub innych
8; 14% srodkow psychoaktywnych

m \We wszystkich wymienionych
12;21%

Zrédlo: Badanie ankietowe dorostych mieszkaricow Leborka

Wigkszo$¢ respondentow, 36%, wskazala na rodziny naduzywajace alkoholu lub innych
srodkow psychoaktywnych. Kolejne 21% badanych uznalo, ze przemoc najczgsciej pojawia si¢
W rodzinach z marginesu spotecznego, a 14% wskazato na rodziny pelne. Mniejszy odsetek
respondentow wymienit rodziny biedne (7%), bogate (9%) oraz niepelne (8%). Na podstawie
w ktérych wystepuje problem uzaleznien od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.
Respondenci dostrzegaja takze zwigzek przemocy z marginalizacja spoleczng i dysfunkcjami
srodowiskowymi. Jednoczes$nie zauwazalny odsetek wskazan na rodziny pelne, bogate i niepelne
sugeruje, ze przemoc nie jest zjawiskiem ograniczonym wytacznie do grup defaworyzowanych —
moze wystgpowa¢ w roznych srodowiskach, niezaleznie od statusu materialnego czy struktury
rodziny. Wniosek ten podkresla potrzebe prowadzenia dziatan profilaktycznych i edukacyjnych

o0 charakterze powszechnym, a nie jedynie skierowanych do rodzin grup ryzyka.
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Wykres 4. Wiedza mieszkancow na temat, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku zaistnienia przemocy
domowej

3; 10%

u Nie

m Tak

26;90%

Zrédlo: Badanie ankietowe dorostych mieszkaricéw Leborka

Zdecydowana wickszo$¢ respondentow, 90%, odpowiedziata ,,tak”, co oznacza, ze wiedza,
gdzie szuka¢ pomocy. Jedynie 10% badanych przyznato, ze nie posiada takiej wiedzy. Wysoki
poziom $wiadomosci mieszkancow w zakresie dostgpnych form wsparcia, jednak nalezy nadal
prowadzi¢ dzialania informacyjne i edukacyjne, aby dotrze¢ do osdb mniej zaangazowanych
lub znajdujacych si¢ w trudniejszej sytuacji zyciowej. Warto rowniez regularnie przypominac
0 lokalnych punktach pomocy, takich jak o$rodki pomocy spolecznej, policja, poradnie

Cczy organizacje pozarzadowe zajmujace si¢ przeciwdzialaniem przemocy.

Wykres 5. Wiedza mieszkancow na temat instytucji pomocowych w przypadku zaistnienia przemocy
domowej

1;2% %_Il 2% . = mops

1;2% 2% = pepr
fy\ |

u policja
telefon zaufania
1;2%
1;2%
__\\‘k

= inne instytucje
12%_ \

= Na pewno nie na MOPS

m zespdt interdyscyplinamy
1; 2%

= gops
2; 3%

/

m s3d

= psycholog

= cisiinne

m pomoc spofeczna

u |ekarz

= 7adna instytucja nie jest w stanie realnie i szybko pomdc w takiej sytuacji
kpp
prokuratura

u niebieska linia

= brak

Zrédlo: Badanie ankietowe dorostych mieszkaricow Leborka

Najczesdciej wskazywanymi miejscami pomocy byty: policja (29%), Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej — MOPS (27%) oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — PCPR (10%).
Pojedyncze osoby (2-5%) wskazywaty takze inne Zzrodta wsparcia, takie jak: telefon zaufania, sad,
psycholog, lekarz, Niebieska Linia, prokuratura czy zespoét interdyscyplinarny. Niewielka grupa
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respondentow (2%) wyrazita przekonanie, ze Zzadna instytucja nie jest w stanie realnie i szybko
pomoc w takiej sytuacji, a pojedyncze osoby przyznaty, ze nie wiedza, gdzie si¢ zwrdci¢. WyniKi
wskazuja, ze mieszkancy w najwigkszym stopniu kojarzag pomoc W Sytuacji przemocy domowej
z instytucjami publicznymi — gtownie z policjg i osrodkami pomocy spotecznej. Rekomenduje si¢
zintensyfikowanie dziatan informacyjnych dotyczacych roli rdéznych instytucji w systemie
przeciwdziatania przemocy, w tym promowanie wspotpracy migdzy nimi oraz wzmacnianie zaufania

spotecznego do skutecznosci udzielanej pomocy.

Wykres 6. Wiedza mieszkancow na temat Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy Domowej

7,24%

W Nie

m Tak

22;76%

Zrédlo: Badanie ankietowe doroslych mieszkaricéw Leborka

Wigkszos¢ respondentow, 76%, zadeklarowata, ze wie 0 istnieniu takiego zespotu, natomiast
24% przyznato, ze nie posiada tej wiedzy. Wyniki $wiadcza o stosunkowo dobrej znajomosci
instytucji wérod mieszkancow, jednak wcigz niemal jedna czwarta respondentéw nie wie 0O jej
i kompetencji Zespotu Interdyscyplinarnego, jego lokalizacji oraz sposobu kontaktu. Dobra praktyka
bytoby takze wilaczanie informacji o dziatalnosci zespotu do kampanii spolecznych i materiatow

edukacyjnych po§wigconych przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

Wykres 7. Czy oferta pomocowa dla os6b doznajacych przemocy domowej jest wystarczajaca?

m Nie

W Tak

Zrédlo: Badanie ankietowe dorostych mieszkaricow Leborka
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Zdecydowana wigkszos¢ respondentow (72%) uwaza, ze oferta wsparcia dla osob
doznajacych przemocy domowej jest wystarczajaca, co wskazuje na ogolnie pozytywng oceng
dostepnych form pomocy. Jednoczesnie 28% badanych wuznato, ze oferta ta nie jest
satysfakcjonujaca, co sugeruje potrzebe dalszego doskonalenia i poszerzania dostgpnych dzialan,
tak aby lepiej odpowiadaty na zréznicowane potrzeby osob doswiadczajacych przemocy. Na temat
wystarczalnos$ci oferty pomocowej dla oséb stosujacych przemoc domowag wigkszos¢ osob (72%)
odpowiedziata ,,nie”, natomiast 28% badanych wskazato odpowiedz ,tak”. Wyniki te sugeruja,
ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw nie dostrzega analizowanego problemu lub zjawiska jako

istotnego, cho¢ zauwazalna cze$¢ badanych (ponad jedna czwarta) ma przeciwne zdanie.

Wykres 8. Czy oferta pomocowa dla maloletnich oséb doznajacych przemocy domowej jest

wystarczajaca?

6;21%

m Nie

mTak

23;79%

Zrédlo: Badanie ankietowe doroslych mieszkaricow Leborka

Wyniki badan wskazuja, ze wigkszo§¢ respondentdéw uwaza ofert¢ pomocowa
dla matoletnich 0sob doznajacych przemocy domowej za niewystarczajaca. Az 72% ankietowanych
(21 oso6b) odpowiedziato ,,nie”, natomiast jedynie 28% (8 osdb) uznato, ze dostepna pomoc jest
wystarczajgca. Dane te pokazuja, ze system wsparcia dzieci i mtodziezy dotknigtych przemoca
wymaga wzmocnienia — zar6wno w zakresie dostgpnosci specjalistow, jak i skutecznos$ci
podejmowanych dziatan. Wyniki moga $wiadczy¢é o ograniczonym dostgpie do pomocy
psychologicznej 1 prawnej, niewystarczajacej liczbie miejsc interwencyjnych oraz potrzebie lepszej

wspolpracy miedzy instytucjami zajmujgcymi si¢ ochrong matoletnich.
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Wykres 9. Propozycje dzialan zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa publicznego, w tym
przeciwdzialania przemocy domowej na terenie gminy Lebork

Brak zdania / brak wiedzy / nie wiem
Wspotpraca miedzyinstytucjonalna (szkoty,...

Zwiekszenie liczby psychologow i terapeutdw

Wsparcie rodzin w kryzysie / terapia rodzinna

Dziatania systemowe / zmiany w prawie

Wigksza kontrola MOPS i kuratordw

Rozwdj punktow wsparcia i telefondw zaufania

Kampanie spoteczne i informacyjne

Wiecej monitoringu i oswietlenia publicznego
Poprawa dziatania instytucji spotecznych (MOPS,...

Surowsze kary/ izolowanie sprawcow
Wsparcie ofiar przemocy (psychologiczne,...

Edukacja i profilaktyka (szkoty, kampanie...

Wiegksze zaangazowanie stuzb (policja, straz...

o
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o
[y
[}
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o
%)
Sy}
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35 40

Zrédlo: Badanie ankietowe dorostych mieszkarcow Leborka

Analiza wskazuje na wyrazne oczekiwanie wobec wladz lokalnych i instytucji publicznych
w zakresie wzmocnienia dzialan profilaktycznych, edukacyjnych oraz interwencyjnych stuzacych
poprawie bezpieczenstwa i ograniczeniu zjawiska przemocy domowej. Mieszkancy podkres$laja
potrzebe wigkszej dostepnosci specjalistycznej pomocy psychologicznej, pedagogicznej
I terapeutycznej, zaré6wno dla ofiar, jak i sprawcow przemocy. Zwracaja uwage na dhugie kolejki
do specjalistow, brak catorocznych punktow konsultacyjnych oraz niedostateczng liczbe
psychologéw w szkotach i instytucjach publicznych. W$rdd proponowanych dziatan priorytetowych
znalazty si¢ szkolenia 1 warsztaty z zakresu komunikacji bez przemocy, rozwigzywania konfliktow
i radzenia sobie z emocjami, skierowane do rdéznych grup — rodzicow, nauczycieli, dzieci
I mlodziezy. Istotnym postulatem jest takze prowadzenie regularnych kampanii spotecznych
uswiadamiajacych, ze przemoc domowa jest przestgpstwem, a reagowanie na nig to obowigzek
kazdego obywatela. Mieszkancy postuluja rowniez lepsza wspolprace migdzy instytucjami, W tym
pomiedzy szkolami, pomocg spoteczng, policja, stuzba zdrowia i organizacjami pozarzadowymi,
aby umozliwi¢ szybsza i skuteczniejszg interwencje w sytuacjach kryzysowych. Waznym obszarem
wskazanym przez respondentéw jest rozwoj infrastruktury spoltecznej — w szczegdlnosci tworzenie
bezpiecznych przestrzeni dla dzieci 1 mtodziezy, takich jak kluby osiedlowe, swietlice sSrodowiskowe
1 centra aktywnoS$ci spotecznej. Mieszkancy podkreslaja, ze aktywne i konstruktywne spedzanie
czasu wolnego jest jednym z najskuteczniejszych sposobow przeciwdziatania agresji, uzaleznieniom
I przestgpczosci. Proponujg takze rozwijanie programoéw wolontariatu i dziatan integracyjnych, ktore
wzmacniajg wigzi spoteczne, budujg solidarno$¢ 1 ucza odpowiedzialnosci za wspolne dobro.

Respondenci zwracaja uwage na potrzebe rozszerzenia oferty wsparcia dla sprawcdéw przemocy,
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w tym programoéw korekcyjno-edukacyjnych i terapii uzaleznief, ktére mogg skutecznie przerwac
cykl przemocy w rodzinach. Rownocze$nie wskazuja na koniecznos¢ lepszego informowania
mieszkancow o dostepnych formach pomocy — poprzez kampanie medialne, plakaty, ulotki
I dzialania w przestrzeni publicznej. Podsumowujac, mieszkancy Leborka widzg poprawe
bezpieczenstwa publicznego przede wszystkim w zintegrowanych dziataniach lokalnych instytucji,
wzmocnieniu profilaktyki 1 edukacji spotecznej oraz w tworzeniu przyjaznej, wspierajacej
infrastruktury spotecznej. Kluczowe znaczenie ma rozwdj Systemu wczesnego reagowania,
wspotpraca miedzysektorowa oraz stale podnoszenie kompetencji oséb pracujacych z rodzinami.
Realizacja tych postulatow moze w znacznym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia zjawiska

przemocy domowej 1 poprawy jakosci zycia mieszkancow gminy.

Wykres 10. Propozycje dzialan zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa publicznego, w tym
przeciwdzialania przemocy domowej na terenie gminy Lebork

= Wieksze zaangazowanie stuzb (policja,
straz miejska, MOPS)
m Edukacja i profilaktyka (szkoty, kampanie
5:2% spoteczne)
= Wsparcie ofiar przemocy (psychologiczne,
prawne, mieszkaniowe)
6;3% Surowsze kary / izolowanie sprawcow

6; 3%

5;2%

® Poprawa dziatania instytucji spotecznych

(MOPS, PCPR)
= Wiecej monitoringu i oswietlenia
publicznego
; m Kampanie spoteczne i informacyjne
® Rozwoj punktow wsparcia i telefonow
zaufania
m Wieksza kontrola MOPS i kuratorow
= Dziatania systemowe / zmiany w prawie
m Wsparcie rodzin w kryzysie / terapia
rodzinna
m 7wiekszenie liczby psychologow i
terapeutow
= Wspotpraca miedzyinstytucjonalna

(szkoty, policja, MOPS)
= Brak zdania / brak wiedzy / nie wiem

Zrédlo: Badanie ankietowe dorostych mieszkarcéw Leborka

Badani wskazali na potrzeb¢ wzmocnienia dziatan profilaktycznych i interwencyjnych
w zakresie bezpieczenstwa publicznego oraz przeciwdziatania przemocy domowej. Mieszkancy
maja potrzebe zwigkszenia dostgpnosci pomocy psychologicznej i prawnej, prowadzenie kampanii
spotecznych przeciw przemocy, organizacj¢ szkolen z komunikacji 1 rozwigzywania konfliktow,

a takze lepsza wspélprace miedzy instytucjami — szkotami, policja, pomoca spoleczng

31



I organizacjami pozarzagdowymi. Wazne jest rowniez rozwijanie oferty dla dzieci i mlodziezy —
klubow, $wietlic 1 zaje¢ profilaktycznych — oraz tworzenie programow korekcyjno-edukacyjnych

dla osob stosujacych przemoc domowa.

Wykres 11. Ocena dzialan profilaktycznych na terenie gminy Lebork

3; 10%
4 14% m Srednio
12;41% Dobrze
Bardzo dobrze
2% 7% Zle
m Bardzo ile
8; 28%

Zrédlo: Badanie ankietowe dorostych mieszkaricow Leborka

Wigkszo$¢ respondentow  postrzega podejmowane dziatania profilaktyczne jako
(12 respondentdéw), ocenito te dziatania jako ,S$rednie”, co sugeruje, ze sa one zauwazalne,
lecz niewystarczajace pod wzgledem zasiggu lub skutecznosci. 28% badanych (8 0sob) uznato,
ze dziatania profilaktyczne sg realizowane ,,dobrze”, natomiast 7% (2 osoby) ocenito je ,.bardzo
dobrze”, co wskazuje na istnienie pozytywnych przykladow inicjatyw lokalnych. Z kolei 14%
respondentow (4 osoby) ocenito dziatania jako ,,zte”, a 10% (3 osoby) — ,,bardzo zle”, co §wiadczy
0 krytycznej ocenie czesci mieszkancow, ktorzy dostrzegaja braki w skutecznosci, dostgpnosci
lub koordynacji dziatan profilaktycznych. Ogotem wyniki sugeruja, ze cho¢ profilaktyka jest obecna
w gminie Lebork, to wymaga systematycznego rozwijania, wigkszej spdjnosci 1 lepszego
dopasowania do realnych potrzeb spotecznosci lokalne;.

Przemoc domowa w gminie Lebork jest postrzegana przez wigkszo$¢ mieszkancow jako
istotny problem spoteczny, cho¢ cze$¢ osob nadal traktuje ja jako sprawe prywatng. Respondenci
wskazuja, ze przemoc najczesciej wystepuje w rodzinach z problemem uzaleznien
oraz w srodowiskach marginalizowanych, ale moze dotyczy¢ takze rodzin pelnych 1 zamoznych.
Wigkszo$¢ mieszkancdéw zna instytucje i miejsca, gdzie mozna szuka¢ pomocy, jednak swiadomos¢
funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego oraz dostgpno$¢ wsparcia dla matoletnich wymaga
wzmocnienia. Ocena dotychczasowych dziatan profilaktycznych wskazuje na potrzebe dalszego

doskonalenia.
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10. Analiza wynikow badan dotyczacych przemocy domowej przeprowadzonych
wsrod uczacej si¢ mlodziezy Leborka

Przemoc domowa stanowi powazne zagrozenie dla prawidlowego rozwoju dzieci
I mlodziezy. Uczniowie, ktorzy do$wiadczajg przemocy domowej, moga mie¢ trudno$ci w nauce,
problemy emocjonalne, obnizong samooceng oraz zaburzenia relacji roéwiesniczych. Szkola staje si¢
dla nich czesto miejscem, gdzie mozna dostrzec sygnaly przemocy i zapewni¢ wsparcie, dlatego
istotne jest wprowadzanie programow profilaktycznych oraz dziatan wychowawczych, ktére chronia

ucznidw i wspierajg ich rozwoj w bezpiecznym srodowisku.

Charakterystyka badanej grupy uczacej si¢ mlodziezy

W celu zdiagnozowania problemow i potrzeb spolecznych wystepujacych na terenie gminy
miejskiej Lebork, w 2025 roku przeprowadzono internetowa ankiete wsrdd uczacej si¢ miodziezy

miasta. Badaniem objeto 566 oséb reprezentujacych cztery etapy ksztatcenia.

Wykres 12. Charakterystyka badanej grupy uczniow z podzialem ze wzgledu na etap edukacyjny

2%

m podstawowa, klasy
IV-VI

podstawowa, klasy
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student
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Zrédlo: Wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsréd uczqcej sie mlodziezy Leborka

Uczniowie szkot ponadpodstawowych stanowili 39 % proby (221 osdb), uczniowie klas V-
VI szkét podstawowych 35 % (196 os6éb), a uczniowie klas VII-VIII 24 % (138 oséb). Studenci byli
najmniejsza grupg — 2 % proby (11 oséb). Dla poréwnania, w 2020 r. internetowg ankiete wypetnito
305 0sob; wowczas az 61 % stanowili uczniowie VII-VIII SP, 35 % — IV-VI SP, a starsza mlodziez
(szkoty ponadpodstawowe + studenci) tacznie tylko 4 %. Wzrost udziatu licealistow z 4 % do 39 %
oznacza, ze tegoroczne badanie duzo peiniej odzwierciedla perspektywe ucznidow szkédt srednich,

co nalezy uwzglednia¢ przy wszystkich dalszych poréwnaniach wskaznikow ryzyka.
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Wykres 13. Charakterystyka badanej grupy uczniow z podzialem ze wzgledu na ple¢

43% _
® kobieta

= meiczyzna
57%

Zrédlo: Wyniki badar ankietowych przeprowadzonych wsréd uczqcej sie mlodziezy Leborka

W strukturze plci przewazaty dziewczgta; ich udziat wyniost 57 % (323 osoby), podczas gdy
chlopcy stanowili 43 % (243 osoby). Dysproporcja uwidocznita si¢ szczeg6lnie w segmencie szkot
ponadpodstawowych, gdzie dziewczeta stanowity 66 % tej kategorii (147 z 221 os6b). W klasach
IV—VI udziat dziewczat wyniost 57 % (112 z 196 oséb), natomiast w klasach VII-VIII rozktad plci
byt bardziej wyréwnany, cho¢ z przewaga chtopcow (79 z 138 o0sob, czyli 57 %).

Wykres 14. Doswiadczanie przemocy przez mlodziez

4%
7% °

u nie

® tak — w otoczeniu szkolnym

21% = tak —w otoczeniu rodzinnym
tak — w Internecie

64% m tak, winnych miejscach

Zrédlo: Wyniki badar ankietowych przeprowadzonych wsréd uczqcej sie mlodziezy Leborka

Mozna zauwazyC, ze zdecydowana wigkszos¢ (64%) deklaruje, iz nie dos$wiadczyla
przemocy w zadnej formie. Jednak az 36% uczniow wskazuje, ze miato styczno$¢ z przemocag
W roznych $rodowiskach, co oznacza, ze ponad co trzeci miody czlowiek spotkat sie¢
z tym zjawiskiem. Najczesciej przemoc byta doswiadczana w otoczeniu szkolnym — taka odpowiedz
wskazato 21% badanych. Jest to wynik szczegdlnie niepokojacy, poniewaz szkota powinna stanowic¢

dla dzieci imlodziezy bezpieczne S$rodowisko rozwoju. Kolejne miejsca zajmuje przemoc
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w Internecie (7%), co wskazuje na rosnace znaczenie cyberprzemocy w relacjach réwiesniczych,
oraz przemoc w srodowisku rodzinnym (4%) i w innych miejscach (4%). Dane te pokazujg, ze mimo
dominujgcego poczucia bezpieczenstwa wsrod wigkszosci uczniow, zjawisko przemocy pozostaje
realnym i istotnym problemem. Wymaga ono stalej uwagi ze strony szkoty, rodzicow i instytucji

wspierajacych, a takze systematycznych dziatan profilaktycznych i wychowawczych.

Wykres 15. Formy przemocy domowej
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Zrédlo: Wyniki badar ankietowych przeprowadzonych wsréd uczqcej sie mlodziezy Leborka

Najczesciej wskazywang kategorig jest ,,inne” (23%), co moze obejmowaé rdznorodne
sytuacje nieujete w pozostatych kategoriach. Na kolejnym miejscu znajduje si¢ krytykowanie
oraz uzywanie wulgarnych stow — po 13%, co pokazuje, Ze przemoc werbalna stanowi znaczacy
problem. Ponadto badani wskazywali na popychanie i o$mieszanie (po 7%) oraz ponizanie (6%).
Rzadziej pojawialy si¢ takie formy przemocy jak szarpanie, bicie, niszczenie rzeczy, zamykanie
W pomieszczeniu, wymuszanie pieni¢gdzy, szantazowanie czy =zastraszanie (od 3% do 5%).

Najrzadziej odnotowano przypadki przemocy seksualnej (2%) oraz kopania (1%).
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Wykres 16. Doswiadczanie roznych form przemocy domowej z podzialem na etap edukacyjny

student [ NGHENNNGENNNGN s SN R 6

ponadpodstawowa | GOSN 22 PO S0 ea

podstawowa, Kasy VIVl | EE 6N 17 S I 5

podstawowa, Kasy Iv-vI - |G 21 S 1058

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M krytykowanie Hinne ponizanie
osmieszanie W popychanie M szarpanie

m kopanie m bicie m niszczenie rzeczy

W zamykanie w pomieszczeniu B wymuszanie pieniedzy M szantazowanie
zastraszanie uzywanie wulgarnych stow przemoc seksualna

Zrédlo: Wyniki badar ankietowych przeprowadzonych wsréd uczqcej sie mlodziezy Leborka

Formy przemocy domowej tworza bardzo zréznicowany obraz. Dominujg odpowiedzi
zakwalifikowane do kategorii ,,inne”, ktore obejmuja 23 % wszystkich wskazan. Werbalne ataki
a kolejne 13 % spotyka si¢ z uzywaniem wulgarnych stow. Kolejne pozycje to ponizanie (7 %),
o$mieszanie (7 %) oraz popychanie (7 %). Szarpanie zgtosito 6 % respondentéw, kopanie i bicie
po4 %, niszczenie rzeczy 4 %, zastraszanie 3 %, wymuszanie pienigdzy 3 %, zamykanie
w pomieszczeniu 3 %, a szantazowanie 2 %. Przemoc seksualna, cho¢ obecna, pozostaje marginalna
na poziomie 2 %. W podziale na pte¢ kategorie ,,inne” i ,krytykowanie” wystepuja czesciej
u chtopcow (26 % i 10 %) niz u dziewczat (22 % i 14 %), natomiast dziewczgta nieco czgsciej
wskazujg uzywanie wulgaryzmow (14 % wobec 12 % u chlopcow). Wsrdod uczniow szkot
ponadpodstawowych skala werbalnych naduzy¢ jest najwyzsza — uzywanie wulgarnych stow
pojawia si¢ tam w 34 % zgloszen tej grupy, a krytykowanie w 17 % — podczas gdy w klasach 1IV-VI
odpowiednie wartosci wynoszag 18 % i 10 %. Od 2020 roku profil naduzy¢ zmienit si¢ w strong
werbalnej wrogo$ci: uzywanie wulgaryzmow wzrosto z okoto 20 % do 23 %, podczas gdy
popychanie i bicie razem spadty z 8 % do 8 % (utrzymanie przy wiekszej probie). Pozostate formy

— ponizanie, o$mieszanie czy wymuszanie — utrzymuja podobna, kilkuprocentowg skale.
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11. Mapa zasobéw i zagrozen spolecznych Leborka — czynniki ryzyka, czynniki
chroniace i rekomendacje dzialan profilaktycznych

11.1. Mapa czynnikéw ryzyka i czynnikow chroniacych wynikajaca z przeprowadzonej

diagnozy wsrod mieszkancow Leborka

Jednym z waznych obszaréw programowania dzialan rozwigzujacych problemy spoteczne
jest poznanie oczekiwan i rekomendacji liderow spoteczenstwa lokalnego. W zwiazku z tym
przeprowadzono ankiete prospektywna, w ktorej respondenci mogli si¢ wypowiedzie¢ w sprawie
kontynuacji lub nieistnicjgcych rozwigzan. Rozwdj dziecka i mlodziezy przebiega w dynamicznej
interakcji pomi¢dzy réznymi grupami czynnikow — indywidualnymi, rodzinnymi, szkolnymi oraz
srodowiskowymi. Kazda z tych sfer moze dziala¢ zaréwno ochronnie, jak i ryzykownie. Czynniki
chronigce wzmacniaja odporno$¢ psychiczng, sprzyjaja prawidtowej socjalizacji, rozwijaja
kompetencje spoteczne 1 emocjonalne oraz zmniejszaja podatno$¢ na zachowania ryzykowne.
Z kolei czynniki ryzyka, zwlaszcza gdy si¢ kumuluja, moga prowadzi¢ do trudnosci emocjonalnych,

agresji, uzaleznien czy niedostosowania spotecznego.

Przedstawiona ponizej tabela zestawia najwazniejsze czynniki ochronne 1 ryzyka
w kontekscie zjawiska przemocy domowej. Uwzglednia ona zarowno ich charakterystyke,
jak i krotkie podsumowania, ktore wskazuja na konsekwencje obecnosci danego czynnika.

Dokument ten moze stanowi¢ narzedzie do obserwacji, diagnozy, wyznaczania celow oraz

planowania dzialan profilaktycznych i interwencyjnych.

Tabela 15. Czynniki chroniace i czynniki ryzyka w Miescie Lebork — wyniki diagnozy lokalnej

Grupy Czynniki chroniace Podsumowanie Czynniki ryzyka Podsumowanie

czynnikow

Czynniki Wiedza, gdzie Wysoki poziom Doswiadczenie lub Osoby z

indywidualne szuka¢ pomocy (90% | $wiadomosci i $wiadkowanie przemocy doswiadczeniem
deklaruje znajomo$¢ | deklaratywna domowej. Impulsywnos¢, przemocy lub
miejsc wsparcia). gotowos¢ do trudnos$ci w regulacji emocji, | uzaleznien sa
Postrzeganie reagowania niski poziom kompetencji bardziej narazone
przemocy jako stanowia dobry komunikacyjnych. na powielanie
realnego problemu punkt wyjscia do Naduzywanie substancji destrukcyjnych
spolecznego (69% rozwijania psychoaktywnych WZOrcow,
uznaje wage umiejetnosci (wskazywane w badaniu jako utrzymuje si¢
zjawiska). spotecznych i kluczowe tlo przemocy — 36% | czesciowe
Umiejetno$ci emocjonalnych. odpowiedzi o rodzinach z przyzwolenie na
komunikacji bez uzaleznieniami). przemoc.
przemocy i Akceptowanie przemocy jako | Nalezy rozwija¢
rozwigzywania »Sprawy prywatnej” lub edukacje
konfliktow »metody wychowawczej” emocjonalng i
(deklaratywna (czgs¢ badanych przyzwala na kompetencje

spoleczne dzieci,

37



potrzeba szkolen).

nieingerowanie).

mlodziezy i
dorostych,
wprowadzaé
warsztaty
komunikacji bez
przemocy,
programy
profilaktyki
uzaleznien oraz
kampanie
spoteczne
pokazujace, ze
przemaoc nie jest

»Sprawa
prywatng”.
Czynniki Stabilna, Bezpieczna, Uzaleznienia (alkohol) — Uzaleznienia,
rodzinne wspierajaca relacja | wspierajaca najczesciej taczone z przemoca | konflikty i
w rodzinie; obecno$¢ | relacja z w percepcji badanych (36%). izolacja sa
dorostego sojusznika | dorostym oraz Marginalizacja spoleczna, najczesciej
(rodzic/opiekun/ szybkie kumulacja problemow (21%). | wskazywanym
krewny). reagowanie na Stres ekonomiczny, konflikty, | ttem przemocy;
Woczesne ujawnianie | trudnosci rodzinne | izolacja emocjonalna. problem moze
problemu i szybkie stanowia Przemoc wystepujaca rowniez dotyczy¢ rodzin z
skierowanie do najwazniejsza w ,,pelnych” i ,,bogatych” r6znych
pomocy ochrone dziecka rodzinach (14% i 9%) — ryzyko | srodowisk
MOPS/PCPR/policja/ | przed przemoca. »hniewidzialnosci” problemu. spotecznych.
psycholog). Wskazane jest
Dostep do tworzenie
Specjalistow programow
(psycholog/pedagog/ wsparcia dla
terapeuta) — potrzeba rodzin z
zwigkszenia problemem
dostepnosci uzaleznien i
wskazywana przez przemocy,
badanych. poradnictwa
wychowawczego
i terapii
rodzinnej;
rozwijanie roli
asystenta rodziny
i wczesnej
interwencji
domowej;
poszerzanie
dostepnosci ustug
psychologicznyc
h i mediacyjnych.
Czynniki Wysoka Szkota jest Niewystarczajaca dostepnos¢ | Niska
zZwiazane ze rozpoznawalnos¢ miejscem specjalistéw: malo dostepnosé
szkola miejsc pomocy w wczesnego psychologow/pedagogow, specjalistow i

spotecznosci (policja,
MOPS, PCPR) —
potencjat do
wzmocnienia $ciezek
interwencji.
Znajomos$¢ Zespotu
Interdyscyplinarneg
0 (76% badanych) —
mozliwo$¢ szybkich,
formalnych

rozpoznawania
problemow i
posiada potencjat
profilaktyczny,
ktéry mozna
wzmocni¢ poprzez
szkolenia i
standaryzacje
dziatan.

dhugie kolejki, brak statych
dyzurow.

Staba identyfikacja sygnalow
krzywdzenia: brak jednolitych
procedur ,,czerwonych flag”,
nieregularne superwizje
zespotu.

Niespéjna wspolpraca ze
szkota/poradnia/MOPS/PCPR/
Policja (opdznione reakcje,

brak jednolitych
procedur
utrudniajg szybka
reakcje szkoty na
przypadki
przemocy i
zaniedbania.
Nalezy
opracowac i
wdrozy¢ jednolite
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konsultacji.
Gotowos¢
spolecznosci do
zmian: w badaniu
wskazywano potrzebe
zwig¢kszenia liczby
specjalistow i
szkolen.
Doswiadczenie w
dzialaniach
profilaktycznych
(cho¢ oceniane jako
,,Srednie”) — istnieje
baza do podniesienia
jakosci.

Stala obecnos¢
wychowawcow i
pedagogow — bliski
kontakt z uczniami
pozwala wczesnie
zauwazaé sygnaly.

,»odbijanie sprawy”).

Kultura ,,prywatnosci”
probleméw domowych wsrod
czg$ci uczniow i rodzicow; lek
przed ujawnieniem.

Niska kompetencja
komunikacyjna cze¢sci
uczniow/rodzicow (eskalujace
konflikty, brak narzg¢dzi).
Przeciazenie nauczycieli
(mato czasu na wychowawcze,
duzo biurokracji).

procedury
reagowania
(,,czerwone
flagi”),
zwigkszy¢ liczbe
etatow
psychologow i
pedagogow,
wprowadzic¢
regularne
superwizje dla
kadry,
kontynuowac
programy
profilaktyczne.

Czynniki
srodowiskowe

Instytucje
pierwszego
kontaktu: policja
(29%), MOPS (27%),
PCPR (10%).
Stosunkowo dobra
wiedza na temat pracy
Zespotu
Interdyscyplinarnego
(76% — punkt wyjscia
do dalszej
komunikacji).
Istniejaca,
rozpoznawalna sie¢
pomocy
(OPS/MOPS, PCPR,
policja, Niebieska
Linia, szkoty).
Procedura NK i
Zespot
Interdyscyplinarny
jako ramy
wspoélpracy.
Akceptacja
spoleczna dla
dziatan
interwencyjnych
(przemoc uznawana
za problem publiczny
przez wigkszo$¢
badanych).

Pomimo
istniejacej
struktury
wsparcia,
skuteczno$é
dziatan ogranicza
niedobor
specjalistow, i
utrwalone normy
biernosci.

Niewystarczajaca oferta dla
0s0b stosujacych przemoc
domowg (72% ocenia jako
niewystarczajaca) — ryzyko
utrwalania przemocy
domowej.

Ograniczona skuteczno$¢
profilaktyki (41% ocenia
dziatania jako ,,$rednie”).
Niewystarczajaca pomoc dla
maloletnich (72% uwaza, ze
oferta jest niewystarczajaca).
Czgs$ciowa nieznajomos$¢ roli
Zespotu Interdyscyplinarnego
(24% nie wie o jego istnieniu).
Utrwalone normy
sprywatnosci” przemocy
domowej— bariera w
reagowaniu (czgsé
mieszkancow traktuje przemoc
jako sprawe domowa).

Wymaga si¢
zacieSnienia
wspolpracy
instytuciji,
rozszerzenia
oferty pomocy
dla dzieci i os6b
Stosujacych
przemoc
domowa,
prowadzenia
kampanii
lokalnych
promujacych
reagowanie na
przemoc,
wzmocnienia
dzialan
profilaktycznyc
h w spolecznosci
oraz tworzenia
miejsc integracji
i aktywnoSci
(Kluby
mlodziezowe,
wolontariat,
rekreacja).

Podsumowanie jakosciowe czynnikow chronigcy

ch i ryzyka w rozwoju dzieci i mlodziezy

Czynniki chroniace

Czynniki chroniace to zasoby i mechanizmy wzmacniajace
odporno$¢ psychiczng dziecka, sprzyjajace jego
prawidlowemu rozwojowi i ograniczajace skutki negatywnych

Czynniki ryzyka

Czynniki ryzyka to te elementy $rodowiska
rodzinnego, spotecznego i indywidualnego, ktore
zwigkszaja prawdopodobienstwo wystapienia
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doswiadczen. W kontekscie lokalnym i ogoélnopolskim naleza
do nich:

¢ Bezpieczna, wspierajaca relacja z dorostym — rodzicem,
nauczycielem, opiekunem, pedagogiem, ktéra daje dziecku
poczucie zaufania, akceptacji i bezpieczenstwa.

o Silne wiezi emocjonalne w rodzinie — wzajemny szacunek,
zrozumienie i komunikacja bez przemocy.

¢ \Wczesna interwencja — szybkie reagowanie szkoty,
instytucji i sgsiadow na sygnaty przemocy (wiedza o
procedurze ,,Niebieskie Karty”, wysoki poziom znajomosci
instytucji pomocowych — 90% badanych w Leborku).

¢ Dostep do pomocy psychologicznej i pedagogicznej —
mozliwo$¢ uzyskania wsparcia w szkotach, poradniach,
MOPS, PCPR, organizacjach pozarzadowych.

e Edukacja o emocjach i relacjach — zajecia wychowawcze i
warsztaty uczace empatii, komunikacji, rozwigzywania
konfliktow.

o Aktywne dzialania profilaktyczne w gminie i szkotach —
kampanie spoteczne, zajgcia antyprzemocowe, 10zwoj grup
wsparcia i treningdw kompetencji spotecznych.

« Swiadomo$¢ spoleczna i gotowo$é do reagowania — coraz
wiecej 0sob postrzega przemoc jako problem spoteczny, nie
prywatny (69% respondentow badania).

o Zespoly interdyscyplinarne i wspélpraca instytucji —
koordynacja dziatan, wymiana informacji, planowanie
pomocy ofiarom i pracy ze sprawcami.

przemocy, zaniedbania lub innych form

krzywdzenia dziecka. Wyniki badan w Leborku

(2025) oraz dane krajowe wskazuja, ze do

najczesciej wystepujacych naleza:

o Dysfunkcje w rodzinie — uzaleznienia od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
bezrobocie, trudnosci ekonomiczne, przemoc
partnerska, konflikty i brak wsparcia
emocjonalnego.

e \Wzorce przemocy — powielanie schematow
zachowan agresywnych i autorytarnych z
wlasnego dziecinstwa, akceptacja przemocy jako
sposobu wychowania (,,sprawa prywatna
rodziny”).

¢ Brak umiejetnosci emocjonalnych i
komunikacyjnych — niska $wiadomos¢ emocji,
trudnos$¢ w rozwigzywaniu konfliktow,
nieumiejetnos¢ proszenia o pomoc.

e Izolacja spoteczna — brak sieci wsparcia,
marginalizacja, ograniczony kontakt ze szkotg lub
instytucjami pomocowymi.

e Ograniczony dostep do pomocy specjalistycznej
— niedobor psychologow, pedagogow, terapeutow
w szkotach i instytucjach pomocowych, dlugie
kolejki, bariery w korzystaniu z ustug
psychologicznych.

o Niska swiadomo$¢ dzieci i mlodziezy w zakresie
ich praw oraz dostepnych form ochrony przed
przemoca.

o Slaba reakcja otoczenia — biernos¢ swiadkow,
op6znione zglaszanie przypadkow przemocy,
niewystarczajaca wspotpraca miedzy szkota,
pomoca spoteczng i Policja.

Dhugotrwata obecnos¢ tych czynnikow moze

prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych, probleméw

w nauce, trudno$ci w budowaniu relacji, zachowan

agresywnych lub autodestrukcyjnych, a w

dorostosci — do powielania przemocy w relacjach

partnerskich i rodzinnych.

Integracja czynnikow

Analiza czynnikow ryzyka i ochronnych wskazuje na potrzebg prowadzenia spojnych, dlugofalowych dziatan

profilaktycznych w srodowisku lokalnym.
Najwazniejsze kierunki to:

1. Wzmacnianie systemu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego — wigksza dostepnos¢ specjalistow w

szkotach i instytucjach pomocowych.

2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow — edukacja o emocjach, granicach i komunikacji bez

przemocy.

3. Budowanie kultury reagowania — upowszechnianie wiedzy o tym, ze przemoc jest przestepstwem, a nie

prywatng sprawa.

4. Zintegrowane dzialania miedzyinstytucjonalne — szkota, MOPS, PCPR, Policja, stuzba zdrowia i
organizacje pozarzagdowe powinny wspotpracowaé¢ w duchu wczesnej interwencji.
5. Systematyczna profilaktyka — regularne dziatania w szkotach i spotecznosci lokalnej budujace $wiadomosc,

empati¢ 1 odpowiedzialnos$¢ spoteczng.

Podsumowujac, rozwdj dzieci i mlodziezy w srodowisku wolnym od przemocy wymaga nie tylko skutecznych
interwencji, ale przede wszystkim wzmacniania czynnikéw chronigcych — relacji, kompetencji emocjonalnych,

dostepnosci wsparcia i spotecznej gotowosci do reagowania.




11.2. Mapa czynnikoéw chroniacych i czynnikéw ryzyka wynikajaca z prac zespotu strategicznego

Funkcjonowanie osob dorostych ksztattuje si¢ w dynamicznej interakcji pomiedzy wieloma grupami czynnikow — indywidualnymi,
rodzinnymi, zawodowymi oraz srodowiskowymi. Kazda z tych sfer moze dziata¢ zarowno ochronnie, jak i ryzykownie. Czynniki chroniace
wzmacniaja odpornos¢ psychiczng, utatwiajg utrzymywanie stabilnych relacji, sprzyjaja dobrostanowi oraz zwigkszaja zdolnos¢
do konstruktywnego radzenia sobie z trudnosciami zyciowymi. Czynniki ryzyka natomiast — zwtaszcza, gdy wystepuja tgcznie — mogg ostabiac
zdolno$ci adaptacyjne, prowadzi¢ do kryzyséw emocjonalnych, probleméw zdrowotnych, agresji, uzaleznien czy utraty stabilnosci
funkcjonowania spotecznego i zawodowego. Zrozumienie wzajemnego oddzialywania tych czynnikow pozwala skuteczniej projektowac
dzialania wspierajace i profilaktyczne, a takze budowa¢ srodowisko sprzyjajace bezpieczenstwu i dobrostanowi dorostych.

Przedstawiona ponizej tabela zestawia najwazniejsze czynniki ochronne i ryzyka w kontek$cie zjawiska przemocy. Uwzglednia ona
zaro6wno ich charakterystyke, jak i krotkie podsumowania, ktére wskazuja na konsekwencje obecnosci danego czynnika w zyciu cztowieka.
Dokument ten moze stanowi¢ narzedzie do obserwacji, diagnozy, wyznaczania celow oraz planowania dzialan profilaktycznych

I interwencyjnych.

Tabela 16. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka w Miescie Lebork — rekomendacje z prac zespolu strategicznego

Grupy Czynniki chroniace Podsumowanie Czynniki ryzyka Podsumowanie
czynnikow
Protokol obserwacji
Czynniki Poczucie wtasnej wartosci Poczucie wlasnej wartosci, | Wzorowanie si¢ na idolach internetowych Wzorowanie si¢ na idolach
indywidualne Budowanie poczucia budowanie samooceny — Brak empatii internetowych — bezkrytyczne
wartosci 1 samooceny sa fundamentem odpornosci | Nietolerancja wobec innosci nasladowanie wzorcow z sieci —
Brak zgody na przemoc psychicznej. Wysoka Nieradzenie sobie z emocjami ryzyko zachowan ryzykownych i
Rozwdj zainteresowan i pasji | samoocena zmniejsza Brak wsparcia ze strony rodziny niskiej samooceny.
Konstruktywne spedzanie podatno$¢ na wpltyw Brak kontroli rodzicielskiej Brak empatii — trudnosci w
wolnego czasu destrukcyjnych grup, obniza | Brak konstruktywnego spedzania czasu rozumieniu innych — konflikty,
Brak samodzielno$ci dzieci ryzyko uzaleznien i dzieci z rodzicami agresja, izolacja.
Wsparcie psychologiczne zachowan agresywnych. Trudno$ci w regulacji emocji Nietolerancja wobec inno$ci —
Brak poczucia wartosci Lek odrzucanie r6znorodnosci — przemoc
zwigksza ryzyko zaburzen Nadmierne uzywanie z urzadzen z telefonu, | rowiesnicza, wykluczenie.
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emocjonalnych.

Rozwdéj zainteresowan i
pasji, konstruktywne
spedzanie wolnego czasu —
dziata ochronnie, daje
alternatywe dla zachowan
ryzykownych. Pomaga
budowac tozsamosc¢ i
poczucie sprawstwa.

Brak samodzielnosci
dzieci — czynnik ryzyka.
Prowadzi do uzaleznienia
od dorostych, obnizenia
odpornosci na stres i
trudnosci w podejmowaniu
decyzji w okresie
dorastania.

Internetu
Wykluczenie
Builling

Niska wiedza na temat szkodliwosci

alkoholu i narkotykow

Mysli suicydalne

Proby samobojcze

Brak dostatecznego wsparcia
psychologicznego

Nieradzenie sobie z emocjami /
trudnosci w regulacji — brak kontroli
emocji — wybuchy agresji,
samouszkodzenia.

Lek — nadmierne obawy — unikanie
szkoty, obnizone wyniki, izolacja.
Brak wsparcia rodziny — brak opieki
emocjonalnej i nadzoru — wigksze
ryzyko zachowan problemowych.
Brak kontroli rodzicielskiej — brak
granic i zasad — podatnos¢ na
uzywki, przemoc, uzaleznienia.
Brak wspélnego, konstruktywnego
czasu z rodzicami — ostabienie wiezi
— poczucie osamotnienia, brak
wartos$ci rodzinnych.

Nadmierne uzywanie
telefonu/Internetu — uzaleznienie
cyfrowe — zaburzenia snu, izolacja,
ekspozycja na tresci szkodliwe.
Wykluczenie / bullying — przemoc
réwiesnicza — depresja, mysli
samobojcze, obnizenie SamMooceny.
Niska wiedza o szkodliwoSci
alkoholu i narkotykow — niewiedza
— wcezesniejsze eksperymenty,
uzaleznienia.

Mysli suicydalne — poczucie
bezradnosci 1 braku sensu — ryzyko
podjecia prob samobodjczych.

Proby samobojcze — bezposrednie
zagrozenie zycia — konieczno$é
natychmiastowej interwencji.

Brak wsparcia psychologicznego —
ograniczony dostep do pomocy —
eskalacja kryzysow, nierozpoznane
zaburzenia.

Czynniki
rodzinne

Prawidtowe relacje w
rodzinie

Stabilizacja w rodzinie
Zaangazowanie rodzicOw w
zycie dziecka

Prawidlowe relacje,
stabilizacja, zdrowa
rodzina — dziataja silnie
ochronnie: daja
bezpieczenstwo

Przemoc domowa
Zaburzone relacje w rodzinie
Dysfunkcja rodziny
Uzaleznienia w rodzinie
Ubostwo rodzin

Przemoc domowa — generuje lek,
poczucie zagrozenia, obniza poczucie
warto$ci; sprzyja powielaniu wzorcow
przemocy w dorostosci.

Zaburzone relacje w rodzinie — brak
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Zainteresowanie sprawami
dziecka

Dobre wzorce zachowan
Ksztattowanie si¢ warto$ci
rodzinnych

Zdrowa rodzina
Reagowanie na potrzeby
dzieci

Tworzenie rodzin
patchworkowych

emocjonalne, modeluja
wzorce zachowan,
ksztattuja warto$ci.
Zaangazowanie rodzicow,
zainteresowanie sprawami
dziecka — sprzyja lepszym
wynikom w nauce,
budowaniu wigzi i poczucia
waznosci u dziecka.

Dobre wzorce zachowan —
dzieci uczg si¢ przez
obserwacje. Niewtasciwe
wzorce (przemoc,
naduzywanie substancji) sa
czynnikiem wysokiego
ryzyka.

Tworzenie rodzin
patchworkowych — to
sytuacja neutralna, ale
wymagajaca wsparcia:
moze by¢ zrodtem
konfliktow lojalnosciowych
i zaburzen wiezi, ale tez
szansa na budowanie
nowych, dobrych relacji.
Reagowanie na potrzeby
dzieci — sprzyja
ksztattowaniu empatii i
poczucia bezpieczenstwa.
Brak reakcji to ryzyko
zaniedbania
emocjonalnego.

Warunki mieszkaniowe

Izolacja spoteczna

Niski status materialny rodziny
Konflikty w rodzinie
Nadopiekunczos¢ rodzicow

Choroby psychiczne w rodzinie
Niskie umiejetnosci wychowawcze
Zaniedbania wychowawcze

Brak wiedzy na temat mechanizmow
przemocy

Doswiadczenia przemocy w historii rodziny
Stres zwigzany z praca, domem, relacjami
Niedostepnos¢ emocjonalna rodzicow
Rozwody rodzicow

Zaburzone relacje rodzina — szkota
Niska wiedza na temat szkodliwosci
alkoholu i narkotykow
Psychoedukacja rodzicow

Zaloba, strata w rodzinie

Utrata zdrowia natury somatycznej i
psychicznej

komunikacji, dystans emocjonalny —
osamotnienie dziecka, trudnosci w
budowaniu wigzi.

Dysfunkcja rodziny — brak
stabilnoS$ci, zaburzenia rol — chaos
wychowawczy i emocjonalny.
Uzaleznienia w rodzinie —
alkoholizm, narkomania —
zaniedbania, przemoc,
wspotuzaleznienie, utrata poczucia
bezpieczenstwa.

Ubéstwo rodzin, niski status
materialny — ograniczone mozliwosci
edukacyjne i rozwojowe, wstyd,
wykluczenie.

Warunki mieszkaniowe —
przeludnienie, brak prywatnosci —
wzrost napi¢é, brak poczucia komfortu
1 bezpieczenstwa.

Izolacja spoleczna — brak wsparcia
otoczenia, trudnosci w integracji,
stygmatyzacja.

Konflikty w rodzinie — ciagte
napigcia — brak poczucia stabilnosci,
lek, objawy psychosomatyczne u
dzieci.

Nadopiekunczo$¢ rodzicow —
ograniczenie samodzielnosci dziecka,
niska odpornosc¢ na stres.

Choroby psychiczne w rodzinie —
niestabilno$¢ emocjonalna, obcigzenie
opiekg — zaniedbania potrzeb
dziecka.

Niskie umiejetnosci wychowawcze —
brak jasnych granic i konsekwencji —
chaos wychowawczy, zachowania
ryzykowne.

Zaniedbania wychowawcze — brak
zainteresowania sprawami dziecka —
poczucie odrzucenia, trudnosci w
nauce i relacjach.

Brak wiedzy na temat
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mechanizméw przemocy —
bagatelizowanie lub utrwalanie
przemocy jako metody
wychowawczej.

Doswiadczenia przemocy w historii
rodziny — transgeneracyjne
przekazywanie destrukcyjnych
WZOrcow.

Stres zwiazany z praca, domem,
relacjami — przecigzenie rodzicow —

brak czasu i dostepnosci emocjonalne;.

Niedostepnos¢ emocjonalna
rodzic6w — brak wsparcia, obnizone
poczucie bezpieczenstwa, poczucie
osamotnienia.

Rozwody rodzicow — destabilizacja
zycia rodzinnego, konflikty
lojalnos$ciowe, zaburzenia wigzi.
Zaburzone relacje rodzina—szkota —
brak wspotpracy — trudnosci w
rozwiazywaniu problemow
edukacyjnych i wychowawczych.
Niska wiedza o szkodliwosci
alkoholu i narkotykéow —
bagatelizowanie zagrozen,
przyzwolenie na uzywki.

Brak psychoedukacji rodzicéw —
niska §$wiadomos$¢ wychowawcza,
trudnosci w rozumieniu potrzeb
dziecka.

Zaloba, strata w rodzinie —
dezorganizacja zycia emocjonalnego,
ryzyko depresji u dzieci.

Utrata zdrowia (somatycznego i
psychicznego) — obnizenie
mozliwosci opieki nad dzieckiem,
przeciazenie rodzinne.

Czynniki Pozytywna grupa Osiagniecia szkolne — Grupy klasowe w komunikatorach Grupy klasowe w komunikatorach
zwigzane ze réwiesnicza budujg poczucie internetowych — Messenger, WatsApp (Messenger, WhatsApp) — szybki
szkola Akceptacja w grupie kompetencji i otwierajg Presja grupy przeptyw informacji, ale takze ryzyko
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Osiagniecia szkolne
Realizacja programow
profilaktycznych
Dostep do szkolnych
specjalistow

perspektywy rozwoju. Brak
sukcesoéw zwieksza ryzyko
wycofania, niskiej
samooceny i demotywacji.
Realizacja programéw
profilaktycznych,
profilaktyka, edukacja —
zwigkszaja §wiadomosé
zagrozen i dostarczaja
narzedzi radzenia sobie. Ich
skuteczno$¢ zalezy od
jakosci i ciaglosci dziatan.
Edukacja zdrowotna —
uczy dbania o siebie
(profilaktyka uzaleznien,
zdrowie psychiczne, higiena
zycia).

Dostep do szkolnych
specjalistow (psycholog,
pedagog) — czynnik
ochronny, umozliwia
wczesng interwencj¢ i
pomoc.

Niska samooceny

Kompleksy

Che¢ dopasowania si¢ do grupy
Tolerancja przemocy
Wys$miewanie przez rowiesnikow

cyberprzemocy, wykluczenia z grupy,
rozpowszechniania kompromitujacych
tresci.

Presja grupy — silny wplyw
rowiesnikow — ryzyko zachowan
ryzykownych, rezygnacja z wtasnych
wartosci, ulegto$¢ wobec
destrukcyjnych norm.

Niska samoocena — podatnos¢ na
krytyke i presjg, obnizone poczucie
wlasnej wartosci — ryzyko depresji,
izolacji lub podporzadkowania si¢
grupie.

Kompleksy — niezadowolenie z
wygladu, umiejetnoscei, statusu —
podatnos$¢ na manipulacje, unikanie
aktywnosci spotecznych.

Cheé dopasowania si¢ do grupy —
motywacja do akceptacji moze
prowadzi¢ do rezygnacji z wlasnych
granic, nasladowania zachowan
ryzykownych.

Tolerancja przemocy — akceptacja
agresji jako ,,normalnej” —
wzmachianie postaw agresywnych,
brak reakcji na krzywdzenie innych.
WysSmiewanie przez rowiesnikéw —
doswiadczenie przemocy
emocjonalnej — obnizona samoocena,
poczucie osamotnienia, lgk, ryzyko
wycofania lub agresywnej reakcji.

Czynniki
srodowiskowe

Dostep do stuzb spotecznych
Profilaktyka

Edukacja

Realne, skuteczne
konsekwencje wobec
przemocy

Ochrona instytucjonalna
Edukacja specjalistow na
temat przemocy

Kampanie edukacyjne

Wsparcie psychologiczne,
dostep do stuzb
spolecznych, ochrona
instytucjonalna — tworza
system bezpieczenstwa dla
dzieci w kryzysie.
Problemem bywa
ograniczona dostepnosc i
przeciazenie specjalistow.
Edukacja specjalistow na

Dostep do alkoholu

Dostep do narkotykow
Dysfunkcyjne srodowisko
Bezrobocie

Wplyw mediow spotecznosciowych,
Internetu

Wptyw mody

Kultura danego obszaru

Izolacja spoteczna

Dostep do alkoholu — utatwia
wczesne eksperymenty, zwigksza
ryzyko uzaleznienia i zachowan
ryzykownych; szczeg6lnie grozne przy
niskiej wiedzy o skutkach.

Dostep do narkotykéw — powazne
zagrozenie zdrowotne i spoteczne;
sprzyja marginalizacji, konfliktom z
prawem, uzaleznieniom.
Dysfunkcyjne §rodowisko —
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Edukacja zdrowotna
Rozwijanie wspolpracy
interdyscyplinarnej
Wczesna identyfikacja
problemow i interwencja
Staba dostgpnos¢ do
obiektow sportowych
Wolontariat w zakresie
niesienia pomocy
Dostepnos¢ do obiektow
rekreacji

Tworzenie klubow
osiedlowych

Miejsca integracji spolecznej

temat przemocy — podnosi
skuteczno$¢ reagowania i
zwigksza szanse na
przerwanie cyklu przemocy.
Rozwijanie wspoélpracy
interdyscyplinarnej —
aczenie sit szkoty, poradni,
stuzb socjalnych i
medycznych zwigksza
efektywnos¢ pomocy.
Woczesna identyfikacja
probleméw i interwencja
— zapobiega eskalacji
trudnosci, np. od drobnych
problemow
wychowawczych do
niedostosowania
spotecznego.

Brak zgody na przemoc,
realne konsekwencje —
chronig przed normalizacja
agresji. Kara musi by¢
polaczona z edukacja i
wsparciem, aby byta
skuteczna.

Kampanie edukacyjne —
ksztaltuja postawy
spoteczne, zwigkszaja
swiadomos¢, buduja kulture
zero tolerancji dla
przemaocy.

Dostepnosé do obiektow
sportowych i rekreaciji,
miejsca integracji
spolecznej, kluby
osiedlowe — alternatywa
wobec zachowan
ryzykownych, wspieraja
rozw0j kompetencji
spolecznych.

Staba dostepnosé —
czynnik ryzyka: ogranicza

otoczenie akceptujace przemoc,
uzaleznienia czy bezradno$¢ — brak
pozytywnych wzorcéw, powielanie
destrukcyjnych schematow.
Bezrobocie — ograniczenie zasobow
materialnych, napigcia w rodzinie,
poczucie beznadziei — ryzyko
ubéstwa, zaniedban wychowawczych.
Wplyw mediow spolecznosciowych,
Internetu — mozliwos¢ rozwoju i
kontaktéw, ale tez ryzyko uzaleznienia
cyfrowego, pordwnan spotecznych,
cyberprzemocy i podatnosci na
manipulacje.

Wplyw mody — presja na wyglad i
posiadanie okreslonych dobr — zrodto
kompleksow, ryzyko wykluczenia i
zadhuzania si¢.

Kultura danego obszaru — lokalne
normy i obyczaje moga promowac
zachowania ryzykowne (np.
przyzwolenie na alkohol), albo chronié
(silne wiezi wspdlnotowe).

Izolacja spoleczna — brak kontaktow i
wsparcia — osamotnienie, obnizenie
poczucia wlasnej wartosci, wigksze
ryzyko depresji i sieggania po uzywki.
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mozliwo$ci aktywnego
spedzania czasu, sprzyja
nudzie i sigganiu po
ryzykowne formy rozrywki.
Wolontariat w zakresie
niesienia pomocy — uczy
empatii, buduje poczucie
sensu i sprawczosci,
wzmacnia wigzi spoteczne.

Podsumowanie jakoSciowe czynnikow chroniacych i ryzyka w rozwoju dzieci i mlodziezy
Rozwoj dziecka i mtodziezy jest efektem ztozonej interakcji czynnikéw indywidualnych, rodzinnych, réwiesniczych, szkolnych, instytucjonalnych oraz
srodowiskowych. Wyrozni¢ mozna zaréwno elementy dziatajace ochronnie, jak i te zwickszajace ryzyko niedostosowania spotecznego, zachowan ryzykownych czy
probleméw emocjonalnych.

Czynniki chroniace

Najsilniejsze czynniki ochronne to te, ktore zapewniaja dziecku poczucie
bezpieczenstwa, akceptacji i kompetencji. Naleza do nich m.in. stabilne
i wspierajace relacje rodzinne, w ktorych obecne sa zaangazowanie rodzicow,
odpowiednia kontrola, jasne granice oraz reakcja na potrzeby dziecka. Pozytywne
wzorce zachowan i warto$ci rodzinne tworza fundament dla rozwoju moralnego
i spotecznego.

W $rodowisku rowiesniczym istotne jest przynalezenie do pozytywnej grupy
rowiesniczej, ktora akceptuje réznorodno$é, wspiera rozwoj zainteresowan i daje
przestrzen do konstruktywnej rywalizacji oraz nauki wspolpracy. Szkotla
i edukacja, w tym dostep do programéw profilaktycznych i specjalistow,
wzmacniajg czynniki ochronne, zapewniajac wiedzg, wsparcie psychologiczne
1 mozliwos¢ rozwijania talentow.

Rownie wazne sa warunki lokalne i czas wolny: dostgp do obiektow
sportowych, rekreacyjnych, klubow osiedlowych oraz aktywnos$ci wolontariackiej
wzmacnia poczucie kompetencji i przynaleznosci spotecznej, redukujac ryzyko
siggania po zachowania destrukcyjne.

Czynniki ryzyka

Ryzyka rozwojowe maja czesto charakter zlozony i kumulatywny. W rodzinie sa
nimi m.in. przemoc, dysfunkcja, uzaleznienia rodzicow, niskie umiejetnosci
wychowawcze, ubdstwo czy izolacja spoteczna. Dzieci wychowujace si¢ w takich
warunkach czesto doswiadczaja zaniedbania emocjonalnego, braku poczucia
bezpieczenstwa oraz ograniczenia mozliwosci rozwoju.

Rowiesnicze i cyfrowe czynniki ryzyka obejmuja presj¢ grupy, cyberprzemoc,
tolerancje¢ agresji, wySmiewanie oraz nadmierne korzystanie z komunikatoréw
i mediéw spoteczno$ciowych. Niska samoocena, kompleksy i che¢ dopasowania
zwiekszaja podatno$¢ na manipulacje i ryzykowne zachowania.

Srodowisko lokalne i kulturowe rowniez moze zwickszaé ryzyko: dostepnosé
alkoholu i narkotykéw, bezrobocie, dysfunkcyjne otoczenie, presja mody czy izolacja
spoteczna sprzyjaja zachowaniom destrukcyjnym i wykluczeniu. Brak wiedzy o
szkodliwo$ci uzywek i mechanizmach przemocy dodatkowo ostabia odpornosé
dziecka.

Integracja czynnikow

Kluczowe jest, ze czynniki chronigce i ryzyka wzajemnie si¢ modulujg: dzieci z wysokg samooceng, wspierajgca rodzing i pozytywnym srodowiskiem roéwiesniczym sg w
stanie lepiej radzi¢ sobie z presjg grupy, dostepem do uzywek czy presjg medidw. Z kolei kumulacja czynnikdéw ryzyka — przemoc w domu, brak wsparcia, izolacja i presja
rowiesnicza — znaczaco zwigksza prawdopodobienstwo trudnosci rozwojowych, emocjonalnych i spotecznych.

Podsumowujac, skuteczna profilaktyka i wsparcie dzieci i mtodziezy wymagaja holistycznego podejscia, uwzgledniajacego zarowno rozwoj indywidualny, relacje
rodzinne, szkote i rowiesnikow, jak i warunki spoteczno-ekonomiczne oraz kulturowe. Wzmocnienie czynnikoéw ochronnych przy jednoczesnym ograniczeniu ryzyka
stanowi podstawe budowania odpornoéci psychicznej, kompetencji spotecznych i zdrowego rozwoju.

Zrodto: Opracowanie wlasne
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12. Wnioski i rekomendacje wynikajgce z opracowanych map czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka

Analiza obu map czynnikéw ryzyka i chronigcych — wynikajaca zar6wno z diagnozy spotecznej mieszkancow Leborka, jak i z prac

zespotu strategicznego — ukazuje spdjny obraz Srodowiska lokalnego, w ktorym wystepuja jednoczesnie znaczace zasoby ochronne oraz luki

systemowe w zakresie wsparcia rodzin, dzieci i mtodziezy. Zaréwno dane ilosciowe, jak i1 jakoSciowe wskazuja, ze mieszkancy posiadajg
wysokg $wiadomos¢ problemu przemocy i wiedze, gdzie szuka¢ pomocy, jednak dostepnos¢ wsparcia specjalistycznego i skuteczno$¢ dziatan

profilaktycznych pozostaja ograniczone. W rodzinach oraz $rodowisku lokalnym wcigz utrwalone sa wzorce przemocy, uzaleznien i biernosci

wobec krzywdzenia, a szkoty — mimo gotowosci do reagowania — borykaja si¢ z przecigzeniem kadry i brakiem systemowego wsparcia.

Z drugiej strony widoczna jest rosngca gotowo$¢ spoteczno$ci do dziatan edukacyjnych, rozwéj §wiadomosci na temat roli relacji, komunikacji

I wezesnej interwencji, a takze dobrze rozpoznany potencjat instytucjonalny (MOPS, PCPR, szkoty, Zesp6t Interdyscyplinarny).

Tabela 17. Wnioski i rekomendacje wynikajace z opracowanych map czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka

Whioski

Rekomendacje dla polityki lokalnej i praktyki profilaktycznej

Czynniki
indywidualne

Wysoka deklaratywna §wiadomo$¢ problemu przemocy
domowej i znajomo$¢ miejsc pomocy nie przektada si¢ w
pelni na faktyczne korzystanie z tych zasobow — widoczna
jest bariera w postaci leku przed ujawnieniem i wstydu.
Wsrod dzieci i mtodziezy dominujg problemy z regulacja
emocji, niskg samooceng i uzaleznieniem cyfrowym,
coraz czgsciej pojawia si¢ cyberprzemoc i nasladowanie
destrukcyjnych wzorcéw z mediéow spolecznosciowych.
Czgs$¢ dorostych nadal akceptuje przemoc jako ,,sprawe
prywatna” lub ,,metod¢ wychowawcza”, co utrwala
spoteczne przyzwolenie na przemoc domowa.

Rozwdj programoéow edukacji emocjonalnej i komunikacyjnej dla dzieci,
milodziezy i dorostych (warsztaty z rozwigzywania konfliktow, treningi empatii,
praca z emocjami). Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy
psychologicznej w szkotach i w instytucjach publicznych — w tym punktow
konsultacyjnych i interwencyjnych.

Kampanie spoleczne przeciw akceptacji przemocy domowej— promowanie
postaw odpowiedzialno$ci, reagowania i solidarnosci.

Programy wsparcia dla mlodziezy w kryzysie emocjonalnym (np. grupy
wsparcia, poradnictwo online, telefony zaufania lokalne).

Czynniki rodzinne

Rodzina stanowi kluczowy czynnik ochronny — dzieci
wychowujace si¢ w stabilnych, wspierajacych relacjach
wykazuja wyraznie wyzsza odpornosc¢ psychiczna.
Jednoczesnie to wlasnie w rodzinach ujawnia si¢ najwiecej
czynnikOw ryzyka: uzaleznienia, konflikty, przemoc,
ubéstwo, zaniedbania emocjonalne i wychowawcze. W
wielu przypadkach brakuje odpowiedniej psychoedukacji
rodzicow, wsparcia emocjonalnego i umiejetnosci

Wzmocnienie kompetencji wychowawczych rodzicow

— Organizowanie cyklicznych warsztatow i programéw edukacyjnych dotyczacych
komunikacji bez przemocy, stawiania granic, budowania autorytetu oraz reagowania
na emocje dziecka.

— Wilaczanie do dziatan elementow psychoedukacji o rozwoju emocjonalnym dzieci i
mlodziezy, aby rodzice potrafili adekwatnie reagowac na ich potrzeby.

Rozwijanie systemu wczesnej interwencji rodzinnej

— Tworzenie i promowanie spojnych procedur wspotpracy szkoty, MOPS, PCPR,
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wychowawczych.

Zjawiskiem wymagajacym uwagi sa nadopiekunczos¢ i
brak samodzielnosci dzieci, ktore obnizaja odpornos¢
emocjonalng i spoteczng w okresie dojrzewania.

policji i organizacji pozarzadowych w sytuacjach podejrzenia przemocy,
zaniedbania lub uzaleznienia.

— Wprowadzenie mechanizmu ,,szybkiego reagowania” — krotkiej §ciezki zgloszenia
i skierowania rodziny do odpowiedniego specjalisty.

Wsparcie rodzin z problemami uzaleznien i przemoca domowa

— Rozszerzenie oferty terapeutycznej i socjalnej dla rodzin dotknigtych
uzaleznieniami oraz wspotuzaleznieniem (terapia par, grupy wsparcia, programy
korekcyjno-edukacyjne).

— Wspieranie rodzin w procesie reintegracji i odbudowy wig¢zi poprzez programy
asystentow rodziny i konsultacje domowe.

Budowanie sieci wsparcia emocjonalnego dla rodzicow

— Organizacja grup wsparcia i spotkan srodowiskowych dla rodzicow, szczegdlnie w
sytuacjach kryzysowych (rozwod, zaloba, utrata pracy, choroba).

— Promowanie idei rodzicielstwa opartego na wspotpracy, empatii i zaufaniu, z
wykorzystaniem dobrych praktyk i kampanii informacyjnych. Profilaktyka
nadopiekunczosci i rozwijanie samodzielnosci dzieci

— Prowadzenie zaje¢ i warsztatow dla rodzicow oraz wychowawcow na temat
znaczenia autonomii dziecka i konsekwencji nadmiernej kontroli.

— Wdrazanie programoéw szkolnych i srodowiskowych, ktore ucza dzieci
podejmowania decyzji, ponoszenia odpowiedzialnosci i samodzielnego
rozwigzywania problemow. Koordynacja i
stala wspélpraca instytucji wspierajacych rodzine

— Usprawnienie komunikacji migdzy szkota, poradnia, pomoca spoteczna, policja i
ochrong zdrowia w celu kompleksowego wsparcia rodzin.

— Regularne spotkania interdyscyplinarne oraz superwizje przypadkow trudnych,
umozliwiajace wymiane informacji i wypracowanie wspolnej strategii dziatania.
Promowanie pozytywnego wizerunku rodzicielstwa i edukacja spoleczna

— Kampanie informacyjne pokazujace, ze proszenie o pomoc nie jest oznaka
stabosci, lecz odpowiedzialnosci.

— Upowszechnianie wiedzy o znaczeniu wigzi rodzinnych, wspolnego spedzania
czasu i budowania relacji opartej na dialogu i szacunku.

Czynniki zwigzane
ze szkolg

Szkota dysponuje duzym potencjalem profilaktycznym,
ale jest niedostatecznie wyposazona kadrowo (zbyt mato
psychologow i pedagogow).

Brak jednolitych procedur identyfikacji przemocy i tzw.
,czerwonych flag” opdznia reakcje interwencyjne.
Uczniowie i rodzice czgsto nie posiadaja wystarczajacych
kompetencji komunikacyjnych i emocjonalnych, co
sprzyja eskalacji konfliktow.

Presja grupy, cyberprzemoc i wykluczenie w srodowisku
klasowym stajg si¢ istotnym zrodlem stresu i zachowan
ryzykownych.

Standaryzacja procedur rozpoznawania przemocy domowej (system
»czerwonych flag”, szkolenia dla nauczycieli i wychowawcow).

Stale superwizje i wsparcie dla kadry pedagogicznej — przeciwdziatanie
wypaleniu zawodowemu i wzmacnianie kompetencji wychowawczych.
Rozszerzenie programéw profilaktycznych i prospolecznych — zajecia o
relacjach, emocjach, cyberbezpieczenstwie i odpowiedzialnosci.
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Czynniki
srodowiskowe

Leborska spoteczno$¢ posiada dobrze rozpoznane
instytucje pomocy, jednak dziatania profilaktyczne
oceniane sg jako ,,srednie”.

Niewystarczajaca oferta dla sprawcow przemocy domowej
idzieci doznajacych przemocy domowej prowadzi do
utrwalania cyklu przemocy.

Dostepnos¢ obiektow rekreacyjnych, klubow osiedlowych
i wolontariatu ma duzy potencjal chroniacy, lecz wymaga
rozwinigcia i promocji.

Wpltyw mediow spotecznosciowych i presja mody
stanowig narastajace czynniki ryzyka, zwtaszcza wsrdd
mlodziezy.

Rozszerzenie i wzmocnienie lokalnego systemu pomocy

— Zwigkszenie dostepnosci ustug psychologicznych, terapeutycznych i socjalnych
dla dzieci oraz dorostych do§wiadczajacych przemocy.

— Utworzenie specjalistycznych programéw wsparcia i korekcyjno-edukacyjnych dla
0s0b stosujacych przemoc domowa, aby przerwaé cykl krzywdzenia.

— Rozwijanie mobilnych form pomocy (np. dyzury w szkotach, punktach
osiedlowych, §wietlicach srodowiskowych), ktore utatwia szybki dostep do
specjalistow. Zacie$nienie wspolpracy
mie¢dzyinstytucjonalnej

— Wzmocnienie roli Zespotu Interdyscyplinarnego poprzez systematyczne spotkania,
wymiang informacji i wspolne planowanie dziatan profilaktycznych.

— Opracowanie jednolitych procedur wspoétpracy miedzy szkota, MOPS, PCPR,
policja i organizacjami pozarzadowymi w sytuacjach zagrozenia przemoca.

— Wiaczenie przedstawicieli spotecznosci lokalnej (radnych, lideréw organizacji
pozarzadowych, duchownych) w dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy i
wspierania rodzin. Rozwdj infrastruktury spolecznej
i oferty czasu wolnego

— Tworzenie i wspieranie kluboéw mtodziezowych, §wietlic osiedlowych, przestrzeni
integracji spotecznej i migdzypokoleniowe;.

— Promowanie aktywnosci sportowej, artystycznej i wolontariatu jako alternatywy
dla zachowan ryzykownych oraz sposobu na budowanie kompetencji spotecznych i
poczucia sprawczosci.

— Dofinansowanie i promocja lokalnych inicjatyw mieszkancow (mikrogranty,
konkursy, programy sasiedzkie).

Zwigkszenie skutecznosci dzialan profilaktycznych i edukacyjnych

— Wprowadzenie cyklicznych kampanii spotecznych promujacych postawe ,,zero
tolerancji dla przemocy domowej” oraz zach¢cajacych do reagowania na krzywdeg.
— Organizacja szkolen dla pracownikow instytucji publicznych, nauczycieli,
wychowawcow i liderow spotecznych w zakresie rozpoznawania i reagowania na
przemoc domowa.

— Systematyczna ewaluacja dziatan profilaktycznych — badanie skutecznosci i
dostosowywanie form wsparcia do rzeczywistych potrzeb mieszkancow.
Profilaktyka ryzyk spolecznych i medialnych

— Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych i kampanii informacyjnych dotyczacych
bezpiecznego korzystania z medidow spotecznosciowych, przeciwdziatania
cyberprzemocy i presji wizerunkowej.

— Wspieranie mtodziezy w budowaniu zdrowych postaw konsumpcyjnych i
krytycznego myslenia wobec przekazow medialnych.

— Tworzenie lokalnych inicjatyw edukacyjnych i artystycznych, ktore promuja
réznorodnos¢, samoakceptacje i wartos$ci prospoteczne.

Wlaczenie spolecznosci lokalnej w dzialania profilaktyczne

— Zachgcanie mieszkancow do wspotodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo dzieci i
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rodzin w swoim otoczeniu — np. poprzez akcje informacyjne, lokalne fora i
wolontariat.

— Budowanie postaw empatii i solidarnosci w spoteczno$ci — wzmocnienie
przekonania, ze reagowanie na przemoc jest obowigzkiem spotecznym, a nie
ingerencja w prywatnosc.

Zrodto: Opracowanie wiasne

Analiza czynnikéw indywidualnych, rodzinnych, szkolnych i §rodowiskowych wskazuje, ze w spotecznosci Leborka wystepuja zarowno
znaczace zasoby ochronne, jak i utrwalone obszary ryzyka, ktore wymagaja spojnych dziatan profilaktycznych i interwencyjnych. Na poziomie
indywidualnym zauwazalna jest wysoka $wiadomo$¢ spoteczna dotyczgca przemocy oraz znajomos$¢ instytucji pomocowych, co stanowi wazny
potencjat do budowania kultury reagowania. Jednocze$nie wystgpuje rozdzwigk miedzy deklaracjami a rzeczywistym korzystaniem z pomocy —
barierg sa wstyd, lek przed ujawnieniem oraz niska motywacja do zmiany. Wsrod dzieci i mtodziezy dominujg problemy emocjonalne: trudno$ci
w regulacji uczu¢, niska samoocena, uzaleznienie od technologii i ekspozycja na destrukcyjne wzorce medialne. Cz¢$¢ dorostych weiaz
przejawia przekonanie, zZe przemoc jest ,,sprawa prywatng”’, co utrwala spoteczne przyzwolenie na krzywdzenie i wymaga dziatan edukacyjnych.
W obszarze rodziny diagnoza potwierdza, ze to wlasnie ona jest jednocze$nie najsilniejszym czynnikiem chronigcym i gtownym zrodtem
ryzyka. Stabilne, wspierajace relacje rodzinne budujg odpornos¢ psychiczng dzieci i stanowig fundament rozwoju emocjonalnego. Z drugie;j
strony, w wielu gospodarstwach domowych wystgpuja uzaleznienia, przemoc, konflikty, stres ekonomiczny oraz zaniedbania wychowawcze.
Brakuje tez umieje¢tnosci komunikacji 1 wiedzy na temat wychowania bez przemocy. W czgéci rodzin obserwuje si¢ zjawisko nadopiekunczosci,
ktére ogranicza samodzielno$¢ dzieci i ostabia ich odporno$¢ emocjonalng. Zasadne jest wigc wzmocnienie psychoedukacji rodzicow
I budowanie systemu wczesnej interwencji w przypadkach zagrozenia przemoca. Na poziomie szkoly dostrzega si¢ duzy potencjat w zakresie
profilaktyki, jednak jego wykorzystanie ogranicza zbyt mata liczba specjalistéw — psychologdéw, pedagogdw i terapeutdéw — oraz przecigzenie
nauczycieli obowigzkami administracyjnymi. Brak standaryzowanych procedur rozpoznawania przemocy (,,czerwonych flag”) i nieregularne
superwizje powoduja, ze reakcje na sygnaty krzywdzenia bywaja opdznione lub niespdjne. Dodatkowo uczniowie i rodzice czgsto maja niskie
kompetencje emocjonalne 1 komunikacyjne, co prowadzi do eskalacji konfliktow, a presja rowiesnicza, cyberprzemoc i wykluczenie stanowig
powazne zrodila stresu w Srodowisku szkolnym. Wymaga to systemowego wsparcia szkdét w zakresie kadr, szkolen oraz programow

profilaktycznych i korekcyjnych dla sprawcow-nieletnich. Na poziomie srodowiskowym Lebork dysponuje dobrze rozpoznang siecig instytucji
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pomocowych — MOPS, PCPR, policja, szkoly — oraz funkcjonujgcym Zespotem Interdyscyplinarnym. Wigkszos¢ mieszkancow postrzega
przemoc jako problem spoteczny, co sprzyja budowaniu wspolnoty reagujacej. Mimo to dziatania profilaktyczne oceniane sg jedynie jako
umiarkowanie skuteczne, a oferta pomocy dla dzieci krzywdzonych i 0sob stosujacych przemoc domowa pozostaje niewystarczajgca. Wystepuje
tez cze$ciowa nieznajomos$¢ roli Zespolu Interdyscyplinarnego oraz utrwalone normy ,,prywatnosci” przemocy, ktére hamuja wczesne
reagowanie. Wsérod czynnikow srodowiskowych narastajace znaczenie majg wplyw mediow spotecznosciowych i presja kulturowa, zwilaszcza
wsérod miodziezy, co wymaga uzupelnienia lokalnej profilaktyki o komponent cyfrowy i kulturowy. Podsumowujgc, diagnoza wskazuje
na konieczno$¢ prowadzenia zintegrowanej, dlugofalowej strategii profilaktycznej, obejmujacej wszystkie poziomy oddziatywan: jednostke,
rodzing, szkole i spoteczno$é lokalng. Dziatania powinny koncentrowaé si¢ na rozwijaniu kompetencji emocjonalnych i komunikacyjnych,
zwiekszeniu dostgpnosci pomocy psychologicznej, wspieraniu rodzicow w procesach wychowawczych, standaryzacji procedur interwencyjnych
w szkolach oraz rozwoju wspolpracy migdzyinstytucjonalnej. Kluczowe znaczenie ma rowniez kontynuacja kampanii spotecznych,

ktére zmieniaja postawy wobec przemocy i promuja odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo dzieci.

Whioski te potwierdzaja, ze skuteczna profilaktyka w Leborku wymaga jednoczesnego wzmacniania czynnikéw chroniacych — relacji,
dostgpnosci pomocy, edukacji 1 wspdlpracy — oraz ograniczania czynnikdw ryzyka, takich jak uzaleZnienia, przemoc, biernos$¢ i izolacja
spoteczna. Tylko spojne, systemowe dziatania mogg zapewni¢ dzieciom i1 mtodziezy srodowisko sprzyjajace rozwojowi, bezpieczenstwu
i dobrostanowi. Skuteczna profilaktyka przemocy wobec dzieci i mtodziezy wymaga rownoczesnego wzmacniania czynnikoéw ochronnych
(relacje, kompetencje, dostgp do pomocy, wspotpraca instytucji) oraz systemowego ograniczania czynnikéw ryzyka (przemoc, uzaleznienia,

izolacja, biernos¢).

Budowanie $rodowiska bezpiecznego w Leborku wymaga dziatan wieloaspektowych, dlugofalowych i partnerskich, opartych
na edukacji, empatii i wczesnej interwencji. Wspolna praca szkoty, rodziny, instytucji i spotecznosci lokalnej stanowi najskuteczniejszy sposob

zapobiegania przemocy i wzmacniania dobrostanu najmtodszych mieszkancow gminy.
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13. Ewaluacja i monitoring
Ewaluacja programu

Ewaluacja programu przeciwdziatania przemocy domowej w gminie Lebork ma na celu
ocen¢ skutecznosci podejmowanych dziatan, ich adekwatnosci do potrzeb spolecznosci lokalnej
oraz wptywu na ograniczenie zjawiska przemocy domowej. Proces ewaluacji obejmuje analize
zarowno efektéw bezposrednich, jak i dlugofalowych rezultatow programu. Ocena prowadzona
jest w oparciu o dane ilo$ciowe (liczba zgtoszen, interwencji, uczestnikow dziatan profilaktycznych,
udzielonych porad specjalistycznych) oraz jakosciowe (opinie beneficjentow, partnerow
instytucjonalnych i mieszkancow).

Ewaluacja prowadzona bedzie w trzech etapach:
1. Ewaluacja wstepna (diagnostyczna) — obejmuje analiz¢ sytuacji wyjsciowej: skale
przemocy, dostepnos$¢ pomocy oraz poziom $wiadomosci spotecznej.
2. Ewaluacja biezgca (procesowa) — monitoruje realizacj¢ dziatan w trakcie trwania programu,

w tym poziom zaangazowania instytucji, liczebno$¢ uczestnikow, efektywnos¢ komunikacji

miedzy partnerami oraz napotykane trudnosci.

3. Ewaluacja koncowa (rezultatu) — ocenia stopien realizacji celow, efekty dla oséb i rodzin

objetych wsparciem, trwalo$¢ zmian oraz wplyw programu na spolecznos¢ lokalna.

W procesie ewaluacji wykorzystywane beda rézne metody: ankiety ewaluacyjne, wywiady
Z uczestnikami 1 specjalistami, analiza dokumentacji instytucjonalnej, a takze raporty z dziatah
profilaktycznych
1 interwencyjnych. Wyniki ewaluacji sa podstawa do opracowania rekomendacji i modyfikacji
programu

w kolejnych edycjach.

Monitoring programu

Monitoring stanowi systematyczny proces zbierania, analizowania i interpretowania danych
dotyczacych realizacji programu. Jego celem jest biezace S$ledzenie postepow, wczesne

identyfikowanie problemoéw oraz zapewnienie skutecznego wdrazania zaplanowanych dziatah.

W ramach monitoringu gromadzone bgda m.in.:
e dane dotyczace liczby zgloszen przypadkow przemocy 1 podjetych interwencji,

e liczba 0s6b objetych pomocg (dzieci, dorostych, 0sob stosujgcych przemoc domowa),
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e informacje o rodzaju 1 czestotliwosci podejmowanych dziatan (warsztaty, konsultacje,
spotkania interdyscyplinarne),

e stopien realizacji harmonogramu,

e liczba instytucji i 0s6b zaangazowanych w realizacj¢ programu,

e dane o wykorzystaniu zasoboéw finansowych 1 organizacyjnych.

Monitoring prowadzony jest przez zespol koordynujacy, w sktad ktorego wchodzg przedstawiciele
jednostek samorzadowych, o$rodka pomocy spotecznej, policji, poradni psychologiczno-

pedagogicznej, organizacji pozarzagdowych oraz szkot.

Staty monitoring i systematyczna ewaluacja pozwalaja na ciagle doskonalenie dziatan
profilaktycznych i interwencyjnych, lepsze dostosowanie ich do lokalnych potrzeb oraz zwigkszenie
skuteczno$ci przeciwdziatania przemocy domowej. Dzigki temu program zachowuje charakter
dynamiczny i adaptacyjny, umozliwiajac szybkie reagowanie na pojawiajace si¢ wyzwania

spoleczne i zmieniajace si¢ uwarunkowania srodowiskowe.
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14. Harmonogram dzialan

Przeciwdzialanie przemocy domowej jest jednym z kluczowych wyzwan spotecznych, wymagajacych spdjnych i dlugofalowych dziatan
na wielu poziomach. Skuteczno$¢ podejmowanych inicjatyw zalezy od ich systematycznego planowania, konsekwentnej realizacji oraz Scislej
wspolpracy instytucji i organizacji zaangazowanych w ochrong osob doznajacych przemocy i wspieranie rodzin zagrozonych tym zjawiskiem.
W niniejszej tabeli przedstawiono cele strategiczne, cele operacyjne oraz kierunki dziatan, ktore zostaty okreslone w ramach lokalnego systemu
przeciwdziatania przemocy domowej w gminie Lebork. Zestawienie to stanowi praktyczne narzgdzie planistyczne i monitoringowe — pozwala
W sposOb przejrzysty zaprezentowaC priorytety, planowane zadania, terminy realizacji, wskazniki oceny efektywno$ci oraz instytucje
odpowiedzialne za ich wdrozenie. Dokument ten pelni funkcje zarowno informacyjna, jak i koordynacyjng. Utatwia identyfikacje obszarow
wymagajacych szczegdlnej uwagi, wskazuje kierunki dziatan profilaktycznych, interwencyjnych i edukacyjnych oraz umozliwia biezaca ocene
skuteczno$ci podejmowanych dziatan. Dzigki jasno okreslonym wskaznikom mozliwe jest monitorowanie postepoéw 1 podejmowanie decyzji
0 ewentualnym wprowadzaniu zmian, co sprzyja lepszemu dostosowaniu dziatan do realnych potrzeb spotecznosci lokalnej. Celem
przedstawionej tabeli jest rowniez podkreslenie znaczenia wspolpracy migdzysektorowej. Skuteczna walka z przemocg domowa wymaga
zaangazowania wielu podmiotdw — od instytucji publicznych, przez organizacje pozarzadowe, az po spolecznos¢ lokalng. Jasne wskazanie
realizatorow zadan wzmacnia odpowiedzialno$¢ poszczegdlnych instytucji 1 sprzyja tworzeniu zintegrowanego systemu wsparcia, w ktorym

kazda ze stron zna swoja rol¢ 1 obszar dziatania.

Stosowane skroty: MOPS — Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Leborku, UM — Urzad Miasta Legborka, PCPR — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ZI — Zespot Interdyscyplinarny,
NGO - organizacje pozarzadowe, KPP — Komenda Powiatowa Policji, MKRPA — Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, PWR — Punkt Wsparcia Rodzin
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1. Cel strategiczny: Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdzialania
przemocy domowej

Cel operacyjny Kierunki dzialan Termin Nazwa wskaznika Wartos¢ | Wartos¢ | Realizator
realizacji bazowa docelowa
Badanie skali Zebranie informacji od instytucji — MOPS, KPP, Sad na temat | I kwartat Liczba diagnoz 1 1 VAl
przemocy domowej na | rozmiaroéw skali zjawiska przemocy domowej na terenie
terenie gminy Lebork | gminy Lebork
Badanie istniejacej infrastruktury instytucji pomagajacych Corokuw | Liczba diagnoz 1 1 Zl
osobom uwiktanym w przemoc domowa na terenie Gminy | kwartale
Lebork
Poszerzanie wiedzy Przeprowadzenie kampanii spotecznych uwrazliwiajacych 2026-2029 | Liczba kampanii 2 3 Zl, MOPS,
spotecznosci lokalne;j mieszkancow Leborka na problem przemocy domowej lub UM
na temat zjawiska udzialu w ogoélnopolskich kampaniach spotecznych MKRPA,
przemocy domowej dotyczacych przeciwdziatania przemocy domowej PCPR
oraz zmiana Prowadzenie dziatan informacyjnych skierowanych do 2026-2029 | Liczba dziatan 2 2 Z1, MOPS,
postrzegania przez spotecznos$ci lokalnej na temat mozliwosci skorzystania z informacyjnych UM, PCPR
mieszkancow Leborka | pomocy specjalistow Liczba materiatoéw/ulotek | 200 300
tego problemu informacyjnych
Opracowanie informatora na temat Igborskich instytucji 2026-2029 | Liczba informatorow i 1 1 Zl, MOPS,
pomocowych, ktory zostanie rozpowszechniony w instytucjach zaktualizowanych UM
odpowiedzialnych za przeciwdziatanie przemocy domowej — materiatow
placowki o§wiatowe, lekarze pierwszego kontaktu, sad. informacyjnych
Aktualizacja witryny internetowej Zespotu 2026-2029 | Liczba stron, na ktorych | 2 2 Zl, MOPS,
Interdyscyplinarnego — biezaca aktualizacja informacji umieszczone sg UM
zawartych na stronie informacje
Rozwijanie Nawigzanie wspotpracy z kosciotami i organizacjami 2026-2029 | Liczba informacji 14 14 Zl
wspolpracy instytucji | pozarzadowymi w celu wprowadzenie w dziatania skierowanych do
oraz innych podejmowanych przez nich elementéw edukacji na temat ko$ciotdéw i organizacji
podmiotow zjawiska przemocy domowej pozarzadowych
dziatajacych na rzecz Inicjowanie spotkan stuzb zajmujacych si¢ przeciwdziataniem | 2026-2029 | Liczba spotkac 1 1 Zl, MOPS
przeciwdziatania przemocy domowej, celem wymiany do§wiadczen, biezacego
przemocy domowej monitorowania potrzeb oraz inicjowania skutecznych dzialaf Liczba uczestnikéw 15 15
w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej
Podejmowanie dziatan | Wprowadzenie w szkotach dziatan profilaktycznych 2026-2029 | Liczba dziatan 200 300 Placowki
profilaktycznych w (kampanii, konkursow, zaje¢ edukacyjnych, programoéw o$wiatowe

celu zapobiegania
problemowi przemocy
domowej

profilaktycznych) majacych na celu podniesienie $wiadomosci
i wrazliwo$ci uczniow na temat zjawiska przemocy,
mechanizmoéw powstawania przemocy domowej i mozliwosci
jej zapobiegania oraz propagujacych zachowania sprzyjajace
pozytywnym relacjom w rodzinie
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Organizowanie zaje¢ psychoedukacyjnych dla rodzicow na 2026-2029 | Liczba edycji 2 4 PCPR,
temat wychowania dzieci bez przemocy np. w ramach ,,Szkoty placowki
dla Rodzicow” Liczba uczestnikow 10 20 o$wiatowe i
NGO
Prowadzenie poradnictwa indywidualnego dla rodzicow w 2026-2029 | Liczba udzielonych 400 500 Placowki
celu wzmacniania umiej¢tnosci wychowawczych porad oswiatowe,
NGO,
MOPS,
PCPR
Prowadzenie dziatan edukacyjno — profilaktycznych dla dzieci | 2026-2029 | Liczba dziatan 30 40 Placowki
i rodzicow w placowkach wsparcia dziennego i §wietlicach oswiatowe 1
Liczba placéwek 5 5 NGO
Liczba 0so6b 100 150
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2. Cel strategiczny: Zwiekszenie dostepnosci i skutecznos$ci ochrony oraz wsparcia osob doznajacych przemocy domowej

Cel operacyjny

Kierunki dzialan

Termin
realizacji

Nazwa wskaznika

Wartos¢
bazowa

Wartos¢
docelowa

Realizator

Podejmowanie
dziatan
interwencyjnych
wobec 0s6b
doznajacych
przemocy domowej

Stosowanie procedury
,.Niebieskie Karty” przez
uprawnione podmioty

2026-2029

Liczba wszczetych w danym roku procedur ,,Niebieskie
Karty” — liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieska
Karta” A przez przedstawicieli poszczegolnych
podmiotéw wszczynajacych procedure.

Liczba kontynuowanych w danym roku procedur
»Niebieska Karta” wszczetych w latach
poprzedzajacych rok sprawozdawczy.

Liczba wypetionych formularzy ,,Niebieska Karta” A
dokumentujacych kolejne zdarzenia stosowania
przemocy domowej w sprawach toczacych si¢ procedur
,,Niebieska Karta”.

Liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej objetych
w danym roku dziataniami w ramach procedury
,,Niebieska Karta”.

Liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej objetych
w danym roku dziataniami w ramach procedury
»Niebieskie Karty”, ze wzgledu na problem przemocy
fizycznej.

Liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej objetych
w danym roku dziataniami w ramach procedury
»Niebieskie Karty”, ze wzgledu na problem przemocy
psychicznej.

Liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej objetych
w danym roku dziataniami w ramach procedury
,Niebieskie Karty”, ze wzgledu na problem przemocy
ekonomicznej.

Liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej objetych
w danym roku dziataniami w ramach procedury
»Niebieskie Karty”, ze wzgledu na problem
wykorzystania seksualnego.

80

30

10

200

80

170

60

zapewnienie
100 %
potrzeb w
tym
zakresie

KPP, jednostki
organizacyjne
pomocy
spotecznej,
MKRPA,
placowki
oSwiatowe,
ochrona zdrowia,
Zandarmeria
Wojskowa, NGO
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Liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej objetych 9

w danym roku dziataniami w ramach procedury

»Niebieskie Karty”, ze wzgledu na problem

cyberprzemocy.

Liczba wypetnionych formularzy ,,Niebieska Karta” C. 50
Kontynuacja 2026-2029 | Liczba spotkan 6 6 ZI, MOPS
funkcjonowania Zespotu
Interdyscyplinarnego
Wystepowanie do 2026-2029 | Liczba wystapien 10 20 MOPS, placoéwki
Prokuratury lub Policji z o$wiatowe
zawiadomieniem o
podejrzeniu popetnienia
przestepstwa
Wystepowanie do Sadu 2026-2029 | Liczba wystapien 20 30 MOPS, placoéwki
Rodzinnego o wglad w oswiatowe
sytuacje rodziny lub z
whnioskami o podjecie
dzialan zabezpieczajacych
Zapewnienie bezpiecznego | 2026-2029 | Liczba 0s6b skierowanych do specjalistycznego osrodka | O zapewnienie | MOPS, PCPR
miejsca pobytu dla 0sob wsparcia dla 0séb doznajacych przemocy domowej 100 %
doznajacych przemocy potrzeb w
domowej Liczba 0s6b skierowanych do OIK-Hostel przy PCPR w tym

Leborku 0 zakresie
Podejmowanie interwencji 2026-2029 | Liczba interwencji 3 zapewnienie | MOPS
dotyczacych zapewnienia 100 %
ochrony dzieciom w trybie Liczba dzieci, ktorym zapewniono ochrong 5 potrzeb w
art. 12a ustawy z dnia 29 tym
lipca 2005r. 0 zakresie
przeciwdziataniu przemocy
domowej
Podejmowanie dziatan 2026-2029 | Liczba dziataf interwencyjnych w oparciu o SOM 2 zapewnienie | Placowki
interwencyjnych w oparciu 100 % o$wiatowe
o Standardy Ochrony potrzeb w
Maloletnich tym

zakresie

Prowadzenie poradnictwa 2026-2029 | Liczba udzielonych porad postinterwencyjnych 600 wzrost o MOPS, PCPR,
specjalistycznego 10% PWR, NGO

postinterwencyjnego (min.
psychologicznego,
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pedagogicznego, prawnego,
medycznego, socjalnego,
zawodowego i rodzinnego)

Prowadzenie wsparcia 2026-2029 | Liczba grup terapeutycznych 3 2 PCPR, MOPS
terapeutycznego
indywidualnego lub Liczba indywidualnych spotkan terapeutycznych 30 40
grupowego
Kierowanie osob 2026-2029 | Liczba skierowanych osob 60 70 PCPR, MOPS
doznajacych przemocy
domowej do udzialu w
grupach wsparcia, grupach
samopomocowych lub
terapii indywidualnej
Zapewnienie oferty 2026-2029 | Liczba dzieci objetych dziataniami pomocowymi 30 zapewnienie | MOPS, NGO,
pomocowej dla dzieci, ktore 100 % placowki
doznaty przemocy domowej potrzeb w oswiatowe
tym
zakresie
Utworzenie i 2026-2029 | Liczba grup diagnostyczno-pomocowych powotanych w | 80 zapewnienie | ZI
funkcjonowanie grup roku sprawozdawczym. 100 %
diagnostyczno-pomocowych Liczba grup diagnostyczno-pomocowych 100 potrzeb w
funkcjonujacych w roku sprawozdawczym. tym
zakresie
Liczba grup diagnostyczno-pomocowych powotanych w 70
wyniku wszczgcia procedury ,,Niebieskie Karty”.
Liczba grup diagnostyczno-pomocowych powotanych w
wyniku przekazania procedury ,,Niebieskie Karty” z 5
innej gminy.
Liczba grup diagnostyczno-pomocowych powotanych w
wyniku zgloszenia o podejrzeniu wystapienia przemocy | 5
domowe;j.
Liczba spotkan grup diagnostyczno-pomocowych. 320
Kontynuacja dziatalno$ci 2026-2029 | Liczba udzielonych konsultacji. 10 wzrost o MOPS
Punktu Informacyjno — 10%
Konsultacyjnego dla Osob Liczba 0sob doznajacych przemocy domowej, ktore 5

Doznajacych Przemocy
Domowej

skorzystaty z pomocy
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Tworzenie warunkow 2026-2029 | Liczba osob doznajacych przemocy domowej, ktorym w | O zapewnienie | UM
umozliwiajacych osobom pierwszej kolejnosci przyznano lokale socjalne 100 %
doznajacym przemocy potrzeb w
domowej otrzymanie w tym
pierwszej kolejnosci lokali zakresie
socjalnych
Monitorowanie pomocy 2026-2029 | Liczba zakonczonych procedur ,,Niebieskie Karty” ze 40 zapewnienie | ZI
udzielanej osobom wzgledu na ustanie przemocy domowej. 100 %
doznajacym przemocy potrzeb w
domowej Liczba zakoniczonych procedur ,Niebieskie Karty” ze 10 tym

wzgledu na brak zasadno$ci podejmowania dziatan. zakresie

Liczba rodzin, wobec ktorych podjeto dziatania 50

monitorujace po zakonczeniu procedury
,Niebieskie Karty”.
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3. Cel strategiczny: Zwiekszenie skutecznosci oddzialywan wobec 0sob stosujacych przemoc domowa

Cel operacyjny Kierunki dziatan Termin Nazwa wskaznika Wartos¢ | Wartos¢ Realizator
realizacji bazowa | docelowa
Podejmowanie Zapewnienie czasowych 2026-2029 | Liczba osob 0 zapewnienie | MOPS
dziatan miejsc pobytu dla oséb 100 %
interwencyjnych | stosujacych przemoc domowsa potrzeb w
wobec 0sob tym
podejrzanych o zakresie
stosowanie Dziatania wobec 0s6b 2026-2029 | Liczba 0s6b stosujacych przemoc domowa objetych procedura | 100 zapewnienie | KPP, MOPS,
przemocy stosujacych przemoc domowa ,,Niebieska Karta”. 100 % Zandarmeria
domowej w ramach procedury potrzeb w Wojskowa,
,»Niebieskie Karty” Liczba wypetnionych formularzy ,,Niebieska Karta” D. 37 tym Prokuratura
zakresie Rejonowa
Liczba wszczgtych postepowan przygotowawczych w 23
sprawach zwigzanych z przemoca domowa.
Liczba odméw wszczecia postgpowan przygotowawczych w bd
sprawach zwiazanych z przemoca domowa.
Liczba zakonczonych postepowan przygotowawczych w 11
sprawach zwigzanych z przemoca domowg przez sporzadzenie
aktu oskarzenia.
Liczba zakonczonych postgpowan przygotowawczych w bd
sprawach zwigzanych z przemocg domowg przez umorzenie
postepowania.
Odizolowanie 0s6b 2026-2029 | Liczba zastosowanych przez Policj¢ nakazow 15 zapewnienie | KPP, Prokuratura
stosujacych przemoc domowa natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego 100 % Rejonowa, Sad,
od 0s6b doznajacych mieszkania i jego bezposredniego otoczenia. potrzeb w Zandarmeria
przemocy domowej tym Wojskowa
Liczba zakazoéw zblizania si¢ do wspdlnie zajmowanego 15 zakresie
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia.
Liczba zastosowanych przez Policj¢ zakazow zblizania si¢ do | 20
osoby doznajgcej przemocy domowej.
Liczba zastosowanych przez Policje zakazéw wstepu na teren | 2

szkoly, placowki o§wiatowej, opiekunczej lub artystyczne;j,
obiektu sportowego lub miejsca pracy i przebywania na tym
terenie.
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Liczba zastosowanych przez Zandarmeri¢ Wojskowg nakazow
natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia i zakazow
zblizania si¢ do wspolnie zajmowanego mieszkania i
bezposredniego otoczenia.

Liczba zastosowanych przez Zandarmeri¢ Wojskowa zakazow
zblizania si¢ do osoby doznajacej przemocy domowe;j.

Liczba zastosowanych przez Zandarmeri¢ Wojskowa zakazow
wstepu na teren szkoty, placowki o§wiatowej, opiekunczej lub
artystycznej, obiektu sportowego lub miejsca pracy i
przebywania na tym terenie.

Liczba zastosowanych przez sad srodkdéw przewidzianych w
sprawach z zakresu przemocy domowej, realizowanych na
podstawie Kpc.

Liczba zastosowanych ww. srodkow zapobiegawczych przez
prokurature.

Liczba zatrzymanych osdb, co do ktorych istnieje podejrzenie,
ze stosuja przemoc domowa.

bd

bd

bd

Bd

30

Dziatanie 1 wspotpraca stuzb
w zakresie monitorowania
zachowan 0s6b uprzednio
skazanych za stosowanie
przemocy domowej, w tym
wymiana informacji migdzy
nimi

2026-2029

Liczba wnioskéw kuratorow sadowych do sadu o zarzadzenie
wykonania warunkowo zawieszonej kary pozbawienia
wolnosci albo o odwotanie warunkowego zwolnienia

Liczba wnioskéw o natozenie obowigzku uczestnictwa w
programach korekcyjno-edukacyjnych

Liczba wnioskéw prokuratora do sagdu o zarzadzenie
wykonania kary pozbawienia wolnosci albo o odwotanie
warunkowego zwolnienia wobec skazanego za tego rodzaju
przemoc, naruszajacego ponownie porzadek prawny w postaci
stosowania przemocy domowej

Liczba przekazanych organom $cigania i wymiaru
sprawiedliwosci informacji przez inne shuzby, w tym
zwlaszcza przez pracownikow socjalnych o ponownym
stosowaniu przemocy domowej przez osoby uprzednio
skazane za tego rodzaju przemoc.

bd

bd

bd

bd

zapewnienie
100 %
potrzeb w
tym
zakresie

Prokuratura
Rejonowa,

kuratorzy sadowi
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Kierowanie osob stosujacych | 2026-2029 | Liczba oso6b skierowanych do udziatu w programie 5 zapewnienie | PCPR, MOPS,
przemoc do udzialu w korekcyjno-edukacyjnym 100 % KPP
programach korekcyjno — potrzeb w
edukacyjnych dla osob Liczba o0s6b skierowanych do udzialu w programie 2 tym
stosujacych przemoc lub psychologiczno-terapeutycznym zakresie
programach psychologiczno —
terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowa
Prowadzenie spotkan 2026-2029 | Liczba spotkan 30 zapewnienie | MOPS, KPP
informacyjno — edukacyjnych 100 %
dla os6b stosujacych przemoc Liczba 0s6b 30 potrzeb w
domowa tym
zakresie

\\
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4. Cel strategiczny: Zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujacych zadania z zakresu
przeciwdzialania przemocy domowej w celu podniesienia jakosci i dostepnosci swiadczonym ushugom

Cel operacyjny Kierunki dzialan Termin Nazwa wskaznika Wartos¢ | Wartosé Realizator
realizacji bazowa | docelowa

Doskonalenie istniejgcego Podnoszenie kompetencji os6b 2026-2029 Liczba szkolen 1 2 Zl, KPP,
systemu przeciwdziatania realizujacych zadania z zakresu MOPS
przemocy domowej przeciwdziatania przemocy domowe;j Liczba 0s6b 20 20

poprzez uczestnictwo w szkoleniach

dostarczajacych wiedzg i umiej¢tnosci z

zakresu przeciwdziatania przemocy

domowej, w tym umiejetnosci pierwszego

kontaktu, konstruowania planu pomocy,

interwencji, wspolpracy interdyscyplinarnej

i motywowania do zmiany

Zebranie i opracowanie potrzeb 2026-2029 Liczba diagnoz 1 1 ZI

szkoleniowych cztonkdéw Zespotu

Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-

pomocowych w zakresie przeciwdziatania

przemocy domowej

Organizowanie konferencji, warsztatow na 2026-2029 Liczba konferencji 1 1 UM, ZI,

temat przemocy domowej MOPS

Liczba uczestnikow 50 50

Wdrozenie systemu wsparcia dla osob 2026-2029 Liczba grup superwizyjnych 1 1 UM, ZI,

pracujacych w obszarze przeciwdzialania MOPS

przemocy domowej w formie min. Liczba spotkan z psychologiem 0 1

Superwizji lub wsparcia psychologicznego

Liczba uczestnikow 15 15
Zapewnienie 0sobom zaangazowanym w 2026-2029 Liczba materiatow 5 5 Z1, MOPS,
przeciwdziatanie przemocy domowej UM

dostepu do specjalistycznych materiatow
edukacyjnych-min. literatury, webinarow
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