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OTWARTY DZIEN W KLUBIE SPORTOWYM ,,0RKAN” - 25 STYCZNIA 2026 - GODZ. 9:00 - 16:00

miejsce: sala treningowa Klubu Sportowego ,,ORKAN?” - ul. Bolestawa Krzywoustego 1

(budynek ZWAR) - wejscie B (parter)

wielka orkiestra

Swiafeczngj

szczego6towy rozktad jazdy:

1.

+

9:00 -16:00 - dzien otwarty (open gym) dla osdb wspierajacych fundacje WOSP

w kazdej chwili w podanych godzinach mozna przyj$é na sale i po zasileniu ,,puszki” WOSP
korzysta¢ ze sprzetu (worki, sitownia) i wiedzy instruktoréw - wazne zabierz obuwie na
przebranie i odziez sportowa na catej sali jest mata

dodatkowo na sali bedzie funkcjonowato centrum rehabilitacji ,Orkan” - mozesz
skorzysta¢ ze sprzetu medycznego poprawiajgcego mikrokrgzenie - regeneracjg
organizmu lub masazu wykonanego przez masazyste

kazdy uczestnik przy wejsciu otrzyma swoéj numer identyfikacyjny - wsréd uczestnikéw
zostana rozlosowane nagrody

dla uczestnikéw w trakcie zaje¢ poczestunek

10:30 - 12:00 - otwarty trening samoobrony w systemie Krav Maga pn. - ,,Obrona przed
agresorem szantazujagcym nozem lub innym ostrym niebezpiecznym narzedziem”

12:30 - 14:00 - otwarty trening bokserski pn. ,Mocne uderzenie”

15:00 - 15: 30 - losowanie nagréd i licytacja wspierajaca fundacje WOSP

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH KLUBOWCZOW - ICH RODZINY - ZNAJOMYCH - ORAZ WSZYSTKICH

CHETNYCH KTORZY W DOBREJ ATMOSFERZE CHCA WESPRZEC FUNDACJE WOSP



