SzTusa walLKj

zajecia realizowane w ramach programu rewitalizacji spotecznej
pn.”Rewitalizacja Spoteczna Leborka” realizowanego w ramach projektu
systemowego ,,Rewitalizacja Spoteczna”
wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Lider Programu — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Leborku ul. Lokietka 13
Partner — Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy ,,Szansa”
w Leborku ul. tokietka 13

www.rewitalizacja.lebork.pl

Program wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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71ajecia z zakresu sztuk walk,

(ealizowane dla dzieci w wieku od 8 do 12 lag

w ramach programu rewitalizacji spotecznej
pn. ,,Rewitalizacja Spoteczna Leborka”

sprawiq iz kazde dziecko poczuje sie sprawniejsze oraz pewniejsze siebie.

Cwiczenia rozciagajace, szybkosci, gibkosci oraz koordynacji ruchowe;j,
potgczone z podstawami karate z ¢wiczeniami uderzen, blokow, kopniec¢ oraz
¢wiczenia formy ztozonej to tylko czes¢ elementdw treningu, z ktérymi
zapoznajg sie uczestnicy zajec.

Mali karatecy nauczg sie dyscypliny, wytrwatosci i systematycznosci, kontroli
wiasnych ruchéw oraz emocji.

Program zaje¢ uwzglednia takze prace nad wzmacnianiem poczucia wtasnej
wartosci i wiary w siebie, budowaniem relacji w grupie réwiesniczej oraz
wspoétdziataniem z grupg, jak réwniez nauczenie podstaw historii Karate
Shotokan oraz kultury i etykiety japonskie;.

Chetnych do wziecia udziatu w zajeciach zapraszamy do BIURA REKRUTACJI w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Leborku ul. tokietka 13 od godziny 14.00 do 16.00
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