Regulamin 4. PKO Biegu Charytatywnego w Leborku

10.

11.

4. PKO Bieg Charytatywny zostanie przeprowadzony na stadionie miejskim w Leborku w dniu 27 wrze$nia 2019.
Cel charytatywny imprezy, wsparcie dzieci z Domdw Dziecka w zakresie edukacji.

ORGANIZATOR

Organizatorem 4. PKO Bieg charytatywny i PASTA PARTY jest: Stowarzyszenie KREATIVSPORT
TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie dnia 27 wrzesnia 2019 r., pigtek, w godzinach od 18: 00 do 19:00;

Adres: Stadion Miejski, ul. Kusocinskiego 56, 84-300 Lebork;
Biuro Zawodow bedzie czynne od godziny 17: 00 do 17: 45, w dniu zawodow;

UCZESTNICTWO

Bieg ma charakter sztafety. W sztafecie biorg udziat wytacznie 5-osobowe druzyny. Kazdy z Zawodnikdw musi
pokona¢, co najmniej jedno okrazenie w trakcie godzinnego Biegu.

W 4. PKO Biegu Charytatywnym prawo startu majg osoby, ktére do dnia 14 wrzesnia 2019 roku ukonczg 16 lat.
W Biegu moze wzig¢ udziat maksymalnie 25 druzyn. Gwarancje startu daje nadanie numeru startowego, ktory
przydzielany jest po wypetnieniu karty zgtoszeniowej.

Druzyny obowigzuje limit czasowy wynoszacy 1 godzine (od 18.00 do 19.00).

W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce: numery startowe, agrafki

Pakiety startowe dla catej druzyny odbierajg w Biurze Zawoddw kapitanowie druzyn lub osoby upowaznione przez
nich na pismie. Biuro Zawoddéw bedzie znajdowac sie na terenie stadionu;

Odbidr pakietow startowych dla wszystkich druzyn nastgpi w Biurze Zawodow, w dniu 27 wrzesnia 2019 r., piatek,
w godz. 17.00 — 17.45

Osoba odbierajgca numery startowe sztafety musi posiada¢ KARTE STARTOWA druzyny (wydawana przy
zapisach);

Dtugosci poszczegdlnych zmian i kolejnosci zawodnikdw nie majg znaczenia. Kapitan decyduje o kolejnosci w
druzynie i przebiegnietych okrazeniach przez jednego cztonka druzyny. Kazdy cztonek druzyny po pokonaniu
minimum jednego okrazenia i przekazaniu pateczki sztafetowej kolejnemu cztonkowi druzyny ma prawo do
powrotu na bieznie w kolejnych zmianach. llo$¢ zmian - powrotdéw na bieznie nie jest ograniczona. Zmiana
aktualnie biegngcego zawodnika z druzyny na kolejnego nastepuje po pokonaniu minimum petnego okrazenia
przez aktualnie znajdujacego sie na biezni zawodnika i przekazaniu kolejnemu zawodnikowi druzyny pateczki
sztafetowej w specjalnie wyznaczone;j strefie zmian. W przypadku zastabniecia lub kontuzji uczestnika, druzyna
ma prawo kontynuowaé wspétzawodnictwo bez jednego ze swoich zawodnikdw. W takim wypadku istnieje
mozliwos¢ wymiany zawodnika w kazdym miejscu biezni. Zawodnik ten nie ma prawa do powrotu na bieznie. Jesli
w trakcie trwania rywalizacji lekarz zawoddw uzna, ze kontynuowanie rywalizacji przez ktéregokolwiek z
zawodnikéw druzyny stanowi ryzyko dla jego zdrowia podejmuje on decyzje o zakornczeniu biegu przez ww.
zawodnika druzyny. Wéwczas druzyna kontynuuje bieg bez niego, a przekazanie pateczki sztafetowej odbywa sie
w dowolnym miejscu biezni. Osoba ta nie ma prawa powrotu na bieznie.

Kazda druzyna otrzyma pateczke sztafetowga. Aby dokonac zmiany, zawodnik musi przekaza¢ pateczke sztafetowa
nastepnej osobie z druzyny w strefie zmian. Bieg bez pateczki lub zakoriczenie Biegu bez niej oznacza
dyskwalifikacje druzyny.

llos¢ przebiegnietych okrazen zliczajg sedziowie (wolontariusze).

ZGtOSZENIA
Zgtoszenia druzyny lub indywidualnej osoby mozna dokona¢ pod adresem mailowym:
stowarzyszenie@kreativsport.pl lub na miejscu w biurze zawoddw.
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RAMOWY PROGRAM BIEGU

™o o0 T

=

-17:
-17:
-18:
-19:
-19:
-19:
-20:

00 zapisy do biegu,

45 wspolna rozgrzewka,

00 start biegu (kazda druzyna biegnie przez 1 godzine czasu)

00 zakoniczenie biegu, liczenie wszystkich okrazen,

15 rozdanie pamigtkowych dyplomow,

00 ciepty poczestunek dla kazdego, a dodatkowo kawa, herbata i cos stodkiego! PASTA PARTY
00 zakoriczenie imprezy

KLASYFIKACJE | WYNIKI
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. PKO Biegu Charytatywnym prowadzone s3g nastepujace klasyfikacje:

Najstarsza uczestniczka;

Najstarszy uczestnik;

Druzyna mieszana o przebiegnietej najwiekszej liczbie okrazen;
Druzyna Kobiet o przebiegnietej najwiekszej liczbie okrazen;
Druzyna Mezczyzn o przebiegnietej najwiekszej liczbie okrazen;

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagrod.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoricza 4. PKO Bieg Charytatywny otrzymajg pamigtkowe medale.
Dekoracja zwyciezcow we wszystkich kategoriach odbedzie sie ok. godz.19.15, bezposrednio po
zakorniczeniu Biegu.

O kolejnosci na mecie decyduje liczba pokonanych przez druzyne okrgzen. W przypadku takiej samej
liczby okrazen, o ostatecznej klasyfikacji decyduje liczba metrow pokonanych przez zawodnikéw
biegnacych na ostatniej zmianie. Jesli w dalszym ciggu nie zostanie wytoniony zwyciezca, Organizator
przewiduje dogrywke. W dogrywce udziat wezmie po czterech zawodnikdw wytypowanych przez
kapitanow druzyn walczacych o zwyciestwo. Wytypowani zawodnicy rywalizowali ze sobg beda na
dystansie 4 petnych okrazen stadionu. O zwyciestwie decyduje kolejnos¢ na mecie.



POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowej puli numerdw startowych (poza pula
podstawowag 25 zespotéw).

Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci koszulki
sportowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji. W szczegdlnosci zabrania sie zastaniania lub usuwania oznaczen numerycznych sztafet oraz
logotypdw umieszczonych na numerze.

Przebywanie na trasie 4.PKO Biegu Charytatywnego bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. Ze wzgledéw bezpieczenstwa w
szczegblnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach
mechanicznych oraz z woézkami bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest
rowniez korzystanie z kijkow typu nordic walking.

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu obiektu, na ktérym prowadzona jest bieg oraz przepisow
BHP i ppoz. oraz do stosowania sie do zalecer Organizatora oraz kierownictwa obiektu.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do podpisania o$wiadczenia o znajomosci Regulaminu. Podpisujac
oswiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw
medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i
przedmedycznemu dziatajagcemu w imieniu Organizatora. Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach
moga wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o
znajomosci Regulaminu oznacza, ze zawodnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem
w biegu, startuje dobrowolnie i wytacznie na wtasng odpowiedzialnosé.

Zapisujac sie do udziatu w zawodach zawodnik akceptuje niniejszy Regulamin i wyraza zgode na nieodptatne
wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi
nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji,
udostepniania sponsorom oraz partnerom 4. PKO Biegu Charytatywnego w celu ich promocji w kontekscie udziatu
w imprezie, zamieszczania i publikowania na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na
stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraza takze zgode na
przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprez oraz przyjmuje do
wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania, dane te beda
przechowywane zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych i nie beda sprzedawane osobom
trzecim ani zadnym organizacjom.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Imprezy lub jej przerwania bez podania powodow.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi. W sprawach
nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator. Jezeli ktérekolwiek z postanowient Regulaminu zostanie
czesciowo lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania - wszelkie inne postanowienia
(w catosci badz czesciowo) zachowujg waznos¢.



